Развлечение для детей старшего дошкольного возраста 

«Поездка в городок «Здоровье»  
Задачи:
Познавательное: Закрепить и обобщить представление детей о здоровом образе жизни.
Речевое: Развивать и активизировать связную речь детей по теме здоровьесбережения. Учить детей разгадывать загадки, выразительно читать стихи.
Социально-коммуникативное: Учить детей взаимодействовать друг с другом. Воспитывать желание проявлять толерантность, заботу о других людях, воспитывать уважение к близким, желание оказывать им помощь. 
Художественно-эстетическое: Развивать чувство ритма.
Физическое: Повышать двигательную активность детей, крупную и мелкую моторику, координацию движений, быстроту, ловкость. Формировать привычку к здоровому образу жизни, продолжать формировать бережное отношение к своему здоровью. 
Материал: Предметы гигиены для игры «Найди пару», 2 обруча, муляжи овощей и фруктов, корзина.
Воспитатель: Здравствуйте, дети!

«Здравствуй», — люди говорят. Это слово просто клад!

Здравствуй, значит — будь здоров! И не нужно больше слов.

Если здравствуй, ты сказал, ты здоровья пожелал.

Здравствуйте, дорогие гости!
Воспитатель: А если вы ещё и улыбнётесь друг другу, значит, весь день у вас будет хорошее настроение, а хорошее настроение это здоровье.
Воспитатель: Предлагаю вам, мои дорогие мальчики и девочки, отправиться  в путешествие в городок Здоровья. Но к любому путешествию необходимо тщательно подготовиться. А что же нам нужно взять с собой в дорогу? Руки, ноги берем? А ушки? 
Гимнастика: « Это я»

Где же глазки? Вот! Вот!

Где же ушки? Вот! Вот!

Это нос. Это рот.

Там спинка. Тут живот.

Это ручки. Хлоп, хлоп.

Это ножки. Топ, топ.

А хорошее настроение в путешествие возьмём? 
Под музыку  «Весёлые путешественники» дети идут по кругу, выполняют движения по тексту.
Воспитатель:  Вот мы с вами приехали в городок «Здоровье». Все жители этого городка ведут здоровый образ жизни. А вот к нам идёт житель городка.
(Выходит девочка с грязными щёчками и руками, одета неопрятно, чихает).
Воспитатель: - Здравствуй, девочка! (Здоровается)
- Ой, какая ты, чумазая, где ты руки так измазала? Чёрные ладошки; на локтях — дорожки.

Девочка:— Я на солнышке лежала, руки кверху держала. Вот они и загорели.
Воспитатель:— Ах ты, девочка чумазая, где ты носик так измазала?
Кончик носа чёрный, будто закопчённый.

Девочка:— Я на солнышке лежала, нос кверху держала. Вот он и загорел.
Воспитатель:— Ах ты, девочка чумазая, ноги в полосы измазала, не девочка, а зебра, ноги - как у негра.

Девочка:— Я на солнышке лежала, ноги кверху держала. Вот они и загорели.
Воспитатель: Дети, а у кого могут  быть на теле пятнышки, полоски? Давайте мы для девочки споём песенку про жирафа.
Песенка - инсценировка «У жирафа» (Е. Железнова)
Воспитатель: Ребята, может быть,  мы поможем девочке - грязнуле привести себя в порядок? У меня с собой есть очень нужные предметы. Хотите узнать какие, отгадайте загадки!
Загадки о предметах гигиены.
1.Трудно его в руках удержать, намочу — начинает из рук ускользать.

Много пены от него, грязь уходит с рук  легко. /мыло/
2.В руки я её беру и по волосам веду.

Волосы лежат рядками под острыми её зубами. /расчёска /
3.Чистить зубы помогает. На щетинке паста тает.

Ею чистить каждый день зубы нам совсем не лень. /зубная паста /
4.Рёву и грязнулю им сейчас утру я.

Если насморк приключится, тоже очень пригодится. /носовой платок /
5.В ванне вымылся и вот — оно тебя давно уж ждёт.

Вытрешься и ты — сухой, а оно намокло, ой! /полотенце /
6.Вот какой забавный случай: поселилась в ванной туча.

Дождик льётся с потолка мне на спину и бока.

До чего ж приятно это! Дождик тёплый подогретый.

На полу не видно луж, все ребята любят …/душ/

Воспитатель:
Таз с водою мы возьмём и к Грязнуле принесём!
Улыбалась, чтоб прекрасно, ей почистим зубы пастой!

Вот, Грязнуля, мыло, чтоб лицо умыла.

Для волос — шампунь душистый, чтобы выглядела чисто!

А вот совсем новое, полотенце махровое, 

чтоб Грязнуля вытиралась, аккуратной оставалась!

Всю одежду постираем, щёткой пятна оттираем.

Вот Грязнуле и расчёска, классно сделает прическу.

Ну, Грязнуля, повернись. В зеркальце ты посмотрись!

Была ты чумазой грязнулей, А стала опрятной чистюлей.
Оставайся с нами играть.
Воспитатель: А я предлагаю вам поиграть в игру.

Игра «Найди пару»: в руках у каждого ребенка предмет, необходимый для ухода за телом: мыло, мыльница, мочалка, зубная щетка, зубная паста,  полотенце и т.д. Под музыку дети свободно перемещаются по залу. Когда музыка останавливается, ребята должны остановиться и встать парами так, чтобы между предметами была логическая связь. 
Девочка: - «Апчхи! Апчхи! Апчхи! Сил уже нет чихать.  Я хочу быть здоровой и в игры с вами поиграть.
Воспитатель: Как вы думаете, почему девочка чихает? Когда человек болен, значит, у него в организме поселились …/микробы/. 
Там, где грязь, живут микробы, мелкие - не увидать.
Их, микробов, очень много, невозможно сосчитать.
Если грязными руками  кушать или трогать рот,
Непременно от микробов сильно заболит живот.
Воспитатель. А чтобы в вашем  организме не поселились микробы, какие несложные правила нужно выполнять? 1. Мыть руки 2. Есть мытые продукты 3. Пить кипяченую воду 4. Не общаться с больными людьми. 
Ребёнок: Руки с мылом надо мыть,

                Чтоб здоровенькими быть.

                Чтоб микробам жизнь не дать

                Руки в рот не надо брать.

 Воспитатель: Дети, чтобы быть здоровым, нужно хорошо кушать. А вы знаете, какие продукты полезны?

Чтоб здоровым быть всегда нужна полезная еда!

Чтоб не трогала болезнь, чесночёк ты должен есть.

Хлеба корочку возьмёшь чесночком её натрёшь.

И увидишь там и тут, как микробы побегут!

Воспитатель: А сейчас для вас ребятки, загадаю я загадки.

Я начну, а вы кончайте, хором дружно отвечайте!

Здоровым будешь ты всегда, коль будет правильной еда.
Будешь правильно питаться, будешь лучше развиваться.
Натуральные продукты это овощи и фрукты.
Хочешь быть здоровым — слушай! Каждый день ты супчик кушай!
Для костей твоих, дружок, нужен утром творожок.
Чипсы, жвачка, сухари, это всё твои враги!
Игра – эстафета: «Сварим борщ и компот»
Дети делятся на 2 команды, из общей корзинки дети выбирают фрукты на компот и овощи на борщ. И по 1 предмету уносят в свою кастрюлю. 
Воспитатель: Ребята, ответьте на вопрос, без чего человек не сможет жить? 
(Без воздуха)

Воспитатель: Каким воздухом нужно дышать, чтобы быть здоровым? 
Воспитатель: Ребята, а для чего нам нужна прогулка? (ответы детей). Правильно, на прогулке мы дышим свежим воздухом, играем, двигаемся, занимаемся спортом,  а это все укрепляет наш организм.
Я вам предлагаю выбрать себе пару и представить, что мы гуляем на свежем воздухе.

Танец «Весенняя полечка»
Воспитатель: Дети, а вы знаете пословицы о здоровом образе жизни? Я буду загадывать загадки о героях сказок и мультфильмов, а вы назовёте какие известные пословицы можно подобрать к полезным правилам. 
1. Какой мультипликационный мальчик стремился к жизни в деревне? Ответ: Дядя Федор из Простоквашино. 
Правило: Больше находиться на свежем воздухе, трудиться.

Пословица: Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья.

2. В каком произведении Корнея Чуковского встречаются эти строки:

«… Надо, надо умываться

По утрам и вечерам,

А нечистым трубочистам –

Стыд и срам!

Стыд и срам!..»? Ответ: «Мойдодыр».

Правило: Соблюдать правила гигиены.

Пословица: Чистая вода - для хвори беда.

3. Какой мультипликационный герой произносил фразу: «Ребята, давайте жить дружно»? Ответ: Кот Леопольд.

Правило: Необходимо поддерживать дружеские и дружелюбные отношения с людьми.

Пословица: Нет друга – ищи, а нашёл – береги. Не имей 100 рублей, а имей 100 друзей.

5. Какой сказочный доктор самый добрый? Ответ: Доктор Айболит.

«Добрый доктор Айболит! Он под деревом сидит.

Приходи к нему лечиться И корова и волчица,

И жучок и червячок, И медведица!

Всех излечи, исцелит Добрый доктор Айболит!..»

Правило: Необходимо посещать врача, делать профилактические прививки.

Пословица: Здоровье – всему голова. В здоровом теле – здоровый дух. 

6. Вспомните героиню мультфильма, от которой сбежала посуда, а потом вернулась?

Ответ: Федора.

«Было нам у бабы худо, Не любила нас она,

Била, била нас она, Запылила, закоптила,

Загубила нас она!»


Правило: Необходимо всё содержать в чистоте и порядке.

Пословица: Чистота - залог здоровья.

Воспитатель: Вот мы с вами и побывали в городке  «Здоровье»
 А сейчас, дорогие гости, наши дети с вами поделятся правилами здоровья.
1.Всем зарядку делать надо
Много пользы от нее,
И здоровье – вот награда.
За усердие твое!

2. Нужно мыться непременно
Утром, вечером и днем.
Перед каждою едою,
После сна и перед сном.
3.Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам
Физкультурой заниматься
Заниматься надо нам.
4. Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
5.Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!
Воспитатель: Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!
А если человек здоров, у него всегда хорошее настроение. А у вас, ребята настроение хорошее? Никто из вас не болеет? Давайте споём весёлую песенку!
Песня «Песенка -чудесенка»
Воспитатель:
Вот и празднику конец!
Кто чистюля – молодец.

Будем же всегда опрятными,

Чистыми и аккуратными.

А чтоб укрепить ваше здоровье угощу вас витаминами.
