Конспект организованной образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста  на тему « В гости к Зубной Фее»

Программное содержание: дать детям сведения, необходимые для укрепления здоровья; выработать на основе полученных знаний необходимые гигиенические навыки и привычки, которые нужны для жизни.

Задачи:

Образовательные: Познакомить детей со строением зубов. Их назначением и функциями. Дать знания о причинах повреждения зубов и правилах ухода за полостью рта.

Воспитательные: Воспитывать желание заботиться о своем здоровье и положительное отношение к посещению стоматолога.

Предварительная работа в совместной деятельности воспитателя с детьми и самостоятельной деятельности: Чтение художественной литературы: С. Михалков «Как у нашей Любы»; Г. Шалаев «Не грызи орехи зубами»; К. Чуковский «Мойдодыр»; загадки о зубах. Просмотр  мультфильмов “Кругосветное путешествие за ослепительной улыбкой”
Материалы и оборудование: кукла, картинки, 2 зуба, зубная  паста
Ход деятельности:

-Здравствуйте дети! Давайте встанем в круг и друг другу улыбнемся! Какие у вас искрящиеся улыбки!

Давайте поздороваемся со всеми (выполняется вместе с детьми).

Здравствуйте, наши ладошки!   (хлоп-хлоп)
Здравствуйте, резвые ножки!  (топ-топ)
Эй, язычки, просыпайтесь!  (цокают)
Глазки, скорей открывайтесь!  (моргают)
Здравствуй, дружочек, здравствуй, дружок,  (Кивают головой к друг другу)
Вот наш волшебный кружок! (разводят руки в стороны)
Руку мне дай, и я тебе дам, (Подают руку соседу)
И будет весело нам! (Поднимают руки вверх)
Крикнем дружно на весь свет:
“Солнышко, привет! (Машут солнцу.)
Воспитатель: Ребята, я вам сейчас загадаю загадку, а вы постарайтесь отгадать её.
Кто вместо выпавшего молочного зуба,

Оставляет монетку под подушкой?

Ответ: Зубная Фея.

Воспитатель: Хотите со мной отправиться в гости к Зубной фее? Мы с вами полетим на большом  волшебном мыльном пузыре. Давайте каждый себе надует  мыльный пузырь. 
Физминутка «Пузыри».

Поскорей посмотри: (Складывают ладошки трубочкой перед ртом.).
Мы надули пузыри. (Разводят руки в стороны.)

Синий, красный, голубой – (Слегка покачиваются)
Выбирай себе любой (Ходят  врассыпную).
Пузыри становятся все больше и больше, и перенесли нас в сказочную страну.

Посмотрите, кто нас встречает?  Какая Фея красивая! А что у нее в руке - волшебная палочка, но она не простая (рассуждения детей)
-Да ребята в руке у нее волшебная палочка похожа на зубную щетку. Скажите, а для чего нам зубная щетка? (ответы детей).

Фея:- Здравствуйте ребята!

Вы обо мне конечно же слыхали,

Но видеть не видали.

- Да, Зубная Фея – я!

Меня зовете вы тогда,

Когда ваш зубик вам говорит “ПОКА”

Воспитатель: А Зубная Фея расскажет вам о своих друзьях – о зубках

ЗУБНАЯ ФЕЯ Утром зазвенел мой волшебный колокольчик. Это означает, что кто-то потерял свой зуб! Первый выпавший зуб! Ах, как это мило! Ведь первый выпавший зуб всегда забирает Зубная фея, то есть, я. И не просто так, а оставляет подарок. 
Приходит время, и зубы выпадают. Конечно, у кого они есть. Вот, например, птица - у неё совсем нет зубов, а если бы были, она выглядела бы вот так! (смешная картинка) А это - червяк. У него тоже нет зубов. Иначе он бы ел не яблочки, а деревья, (опять смешная картинка) Но есть и те, у кого зубов много-много. Вот, например, зубастая акула. Для Зубной феи акула - любимая рыба. И знаете, почему? У акулы не только 2-3 тысячи зубов, но и они постоянно выпадают, а на её месте вырастают новые. Мне, Зубной фее, очень нравится прилетать к акуле за выпавшим зубом. А акулы вечно жалуются, представляете, как часто с такой зубастой пастью приходится ходить к врачу! (забавная картинка с акулой с обвязанной щекой)

ЗУБНАЯ ФЕЯ: Терять зубы - это совсем не страшно, если зубы выпадают не от болезни, а потому, что пришло время. Но иногда дети забывают, что главное - это уметь ухаживать за зубами. А что нужно делать, чтобы зубы были здоровыми? (обсуждение о правилах использования зубной щётки, пасты, нитки - о гигиене полости рта) Вы всё знаете! 
Показ картинок

- Всего у человека 32 зуба. У меня их 20. У человека зубы вырастают дважды. У зубов, как и у деревьев, есть корни. Корни нужны для того, чтобы зубы не шатались и не выпадали. Молочные зубы в детском возрасте поменяются на коренные.

-Зуб похож на корону. Они разные по размеру и все очень важны для нас. Толстые коренные зубы перетирают пищу, заострённые – клыки измельчают, а плоские передние – резцы откусывают кусочки пищи.
Каждый раз после еды между нашими зубами собираются остатки еды. Вместе с микробами они разрушают наши зубы. Сначала в эмали зуба появляется маленькая дырочка, потом отверстие, которое называется кариес. А от кариеса зубы начинают ныть и болеть.

Воспитатель: К нам  пришли два новых гостя, а для того чтобы узнать наших гостей я предлагаю вам отгадать загадку

Оля ядрышки грызет,

Падают скорлупки.

А для этого нужны

Нашей Оле (Зубы)
Молодцы! Правильно ребята наши гости это – два зубика.  Посмотрите, какие они разные. Этот зубик – весёлый, а этот…Дети: Грустный.

-Этот – белый, а этот…Дети: Жёлтый.

-Этот – крепкий, а этот …Дети: С дырочками.

Воспитатель: Это кариес. Через него микробы попадают внутрь зубика и разрушают его. Как вы думаете, ребята, почему этот зубик стал таким.

(Ел много конфет, его не чистили зубной пастой).

Фея : Вы все правильно сказали. А теперь я проверю, знаете ли вы, какие продукты полезны для зубов, а какие вредны. 

Игра «Полезное- вредное»
Весёлый зубик - полезные продукты (фрукты, овощи).

Грустный зубик - вредные продукты (сладости).

Посмотрите-ка, ребятки, леденец, конечно, сладкий,
Но поешь его – беда в нем лишь сахар и вода.
Для зубов здоровых пир – свежий с дырочками сыр!
Много сахара в конфете их не ешьте много, дети!
А морковь сорвете с грядки, с зубами будет все в порядке.
Тортом вы не увлекайтесь,  портить зубы не старайтесь.

Лучше выпейте пока  стакан парного молока.
Да возьмите бутерброд – с молочком и прямо в рот.
Лимонад нам пить не надо, ведь молоко полезней лимонада.

А печенье зубы портит так же, как кусочек торта.
Съешь-ка, лучше ты скорей травку с грядки – сельдерей!

Фея : Молодцы, друзья, вы прекрасно справились с заданием. Запомните: чтобы зубки были здоровыми, ешьте больше овощей, ешьте творог и рыбу, пейте соки и молоко. А ещё, чтобы зубы не болели, их надо обязательно чистить каждый день утром и вечером. Ребята, посмотрите как правильно это делать. (Показ картинки)
Дети имитируют чистку зубов.

                                      Чистить зубы нам не лень -
                                     Чистим их два раза в день.
                                     Чистим зубки дважды в сутки.
                                     Чистим долго три минутки.
                                     Щёткой чистой, не лохматой,
                                     Пастой вкусной, ароматной.
                                     Чистим щеткой  верх и вниз -
                                     Ну, микробы, берегись.

Воспитатель: Ну а если зубик всё же заболел, кто поможет залечить дырку?

Дети: Врач-стоматолог.

Воспитатель: Да, бывает иногда с зубками у нас беда
Если зубик заболеет, если зубик почернеет, 
К стоматологу беги, чтобы зубик свой спасти.

Фея: Вы всё знаете! Молодцы. Но, спорим, вы никогда в жизни не устраивали конкурс рисунков из зубной пасты! А жаль, это так весело!

Игра «Рисуем зубной пастой»
Детям выдаются тюбики зубной пасты и плотные картонки.

Воспитатель Мы побывали в царстве Зубной Феи и узнали, что нужно делать, чтобы зубки были здоровыми. Опять зазвенел волшебный колокольчик, значит, у кого-то выпал зубик и Фее нужно улетать. Давайте с ней попрощаемся, до-свидания!
