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Секция 1 «Взаимодействие детского сада с социумом»

Взаимодействие с родителями младших дошкольников по профилактике речевых нарушений через организацию «Родительского университета»
Белкина Елена Ивановна,

учитель-логопед МБДОУ

«ЦРР – детский сад №2»,

Красноборова Любовь Викторовна,

учитель-логопед МБДОУ

«ЦРР – детский сад №2»,

г. Чернушка, Пермский край
Аннотация: в статье представлена система работы с родителями ДОО по профилактике речевых нарушений у младших дошкольников через организацию «Родительского университета». Рассматриваются формы работы с родителями, представлен учебный план «Родительского университета». Статья содержит обоснование необходимости работы родителей по развитию речи своего ребенка, начиная с младшего дошкольного возраста.

Ключевые слова: младший дошкольный возраст, речевое нарушение, профилактика речевых нарушений, «Родительский университет», практикум, консультация, речевая игра, памятка-стикер речевых игр.
В настоящее время все более важной становится работа по профилактике речевых нарушений у детей младшего дошкольного возраста. Результаты обследования младших дошкольников за последние несколько лет показывают, что до 80 % детей имеют речевые нарушения. В условиях нашего ДОУ логопеды не имеют возможности проводить какие-либо занятия с малышами, поэтому появилась идея привлечь к работе над речью детей их родителей. Нами был выявлен уровень педагогических знаний родителей по данной проблеме (проведено тестирование). Анализ результатов показал, что при всем разнообразии взглядов родителей на то, что является важным в речевом развитии ребенка младшего дошкольного возраста, выявились две группы родителей:
- родители 1-ой группы не придавали серьезного значения речевому развитию своего ребенка в младшем дошкольном возрасте, считая, что с возрастом всё «выправится само собой»;

- родители 2-ой группы, напротив, активно занимались развитием речи своего ребенка, но при этом не учитывали его возрастные особенности (пытались обучать 3-4 летних детей, имеющих речевые нарушения, чтению, учили с ними сложные стихи и др.). Иными словами, родителям не хватало не только педагогических знаний, но и понимания серьезности проблемы речевого развития младшего ребенка-дошкольника.
В результате нами была составлена программа «Родительского университета» и разработаны методические материалы: практикумы, письменные консультации, памятки-стикеры речевых игр и др.

Цель «Родительского университета» - повышение компетентности родителей младших и средних возрастных групп в вопросах речевого развития дошкольников. «Родительский университет» имеет профилактическую направленность и способствует уменьшению количества детей с речевыми нарушениями.
Каждый родитель ДОО имел возможность посетить предложенные практикумы:

«Вместе мы играем – маме подражаем» (развитие речевого дыхания и просодики).
«Тренируем пальчики и язычок» (развитие мелкой и артикуляционной моторики).

«Учим новые слова» (развитие лексической стороны речи).

«Учимся говорить правильно» (развитие грамматического строя речи).

«Игры со звуками» (развитие фонематической стороны речи).
К каждому практикуму нами были разработаны памятки-стикеры «Игры на холодильнике». Карточки с игровыми упражнениями для развития речи не занимают много места – их легко можно разместить на холодильнике. Постоянно находясь в поле зрения родителей, они напоминают о необходимости речевых упражнений с ребенком дома. Данная картотека памяток-стикеров оказалась широко востребована родителями ДОО. Используя возможности компьютерных технологий, мы разработали видеопрезентации с систематизированным дидактическим материалом по темам практикумов. Родители имели возможность воспользоваться данными материалами в работе с детьми дома. Кроме привычных всем письменных консультаций, родителям была предложена видеоконсультация по развитию у детей фонематических представлений.
В результате предложенные практикумы посетили более 60 % родителей ДОО, количество детей-логопатов снизилось в сравнении с предыдущим годом на 12 %.

Таким образом, активизирующая среда и активная позиция части родителей позволили повысить общую компетентность родителей в вопросах речевого развития детей и, как следствие, уменьшить количество детей с речевыми нарушениями.

Учебный план «Родительского университета»

на 2015-2016 учебный год

	№
	Тема
	Форма проведения
	Цель
	Срок проведения

	1.
	Предупреждение дефектов речи у детей младшего дошкольного возраста
	Письменная консультация в младшей общеобразовательной группе 
	Познакомить родителей с возможными причинами речевых нарушений у детей и мерами по их предупреждению
	Сентябрь

	2.
	Вместе мы играем – маме подражаем
	Практикум в младшей общеобразовательной группе
	Познакомить с играми, развивающими длительный речевой выдох, силу голоса, темп и ритм речи
	Сентябрь

	3.
	Логические игры и упражнения для развития речи дошкольников
	Письменная консультация в средней общеобразовательной группе 
	Порекомендовать игры, способствующие развитию логического мышления, слуховой памяти и обогащению словаря детей
	Октябрь

	4.
	Учимся говорить правильно
	Практикум в средней общеобразовательной группе 
	Предложить игры и картинный материал (в электронном виде) для развития навыков словоизменения и словообразования
	Октябрь

	5.
	Развиваем слуховое внимание и память
	Письменная консультация в младшей общеобразовательной группе 
	Научить родителей специальным играм, развивающим у детей слуховое внимание и память
	Декабрь

	6.
	Развиваем пальчики и язычок
	Практикум в младшей общеобразовательной группе 
	Порекомендовать игры и упражнения по развитию мелкой и артикуляционной моторики. Обучить практическим способам работы с детьми.
	Декабрь

	7.
	Учимся играя
	Видеоконсультация в средней общеобразовательной группе 
	Научить родителей специальным играм, развивающим у детей навыки звукового анализа слов
	Февраль

	8.
	Игры со звуками
	Практикум в средней общеобразовательной группе
	Предложить игры и дидактический материал (в электронном виде) для развития фонематического слуха и восприятия
	Февраль

	9.
	Учим новые слова
	Практикум в младшей общеобразовательной группе 
	Предложить игры и картинный материал (в электронном виде) для расширения и систематизации словарного запаса детей
	Март

	10.
	Правильно ли говорит Ваш ребенок?
	Практикум в средней общеобразовательной группе 
	Предложить родителям экспресс-диагностику развития речи детей пятого года жизни. Дать рекомендации по развитию детской речи
	Апрель
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Формирование  психолого- педагогической компетентности родителей в период адаптации ребёнка к ДОО
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Аннотация: в статье поднимаются вопросы социально-психологической адаптации ребенка к дошкольному образовательному учреждению. Раскрывается роль психологической компетентности родителей в процессе успешной адаптации ребенка к детскому саду, описываются возможности формирования психолого-педагогической компетентности родителей воспитанников детского сада.

Ключевые слова: психологическая компетентность родителя; взаимодействие семьи и дошкольного образовательного учреждения, социально-психологическая адаптация детей.
На настоящем этапе перестройки образовательной системы возрастает интерес к непрерывному учебно-воспитательному процессу, выражающемуся в преемственности по линии «дошкольное учреждение - школа - специальное профессиональное или высшее учебное заведение». Дошкольное учреждение первым открывает перед ребенком мир социально-общественной жизни. В дошкольном возрасте начинает складываться личность (Л.С. Выготский), поэтому дошкольное учреждение рассматривается, как один из определяющих факторов в ее становлении (И.В. Дубровина, A.M. Прихожан).

Поступление ребенка в детский сад и начальный период нахождения его в группе характеризуются существенными изменениями окружающей среды, его образа жизни и деятельности и способно вызвать эмоциональный стресс. Родители детей  с раннего возраста, младшего дошкольного возраста сталкиваются с проблемами адаптации ребенка к условиям детского сада, а также собственной адаптации к новой социальной ситуации. Внимание к адаптации, согласно Д. Журавлеву, связано с тем, что являясь динамическим процессом прогрессивной перестройки функциональных систем организма, она обеспечивает возрастное развитие.  Кроме того, по мнению ученого, механизмы приспособления, возникшие в процессе адаптации, вновь и вновь актуализируясь и используясь в сходных ситуациях, закрепляются в структуре личности и становятся подструктурами ее характера.

Несмотря на значительное количество работ в этой области, в большинстве из них рассматривается процесс адаптации ребенка (Г.М. Андреева, Ф.Б. Березин, А.А. Бодалев, Л.И. Божович, М.И. Лисина и др.), а теоретически обоснованных исследований по сопровождению родителей в период адаптации детей (Н.М. Аксарина, В.Г. Алямовская, Л.Г. Голубева, А.И. Захаров.)  недостаточно. 

Большинством авторов в качестве переменных, влияющих на адаптацию, рассматриваются факторы физиологического характера и индивидуально-психологические особенности личности ребенка. Социально-психологические факторы анализируются только с позиции своеобразия новой социальной среды, в которую вступают дети и родители. В то же время условиям, предшествующим переходу в новую среду (семье и семейному воспитанию) должного внимания не уделяется. Кроме того, прямое влияние особенностей сопровождения родителей  на качественные характеристики адаптации детей к детскому саду остается не исследовано.

Проблема настоящего исследования состоит в том, что формирование у родителей психологической компетентности по вопросам социальной адаптации сопровождается косвенно,  в  то время как разработка и внедрение модели психолого-педагогического сопровождения родителей в период адаптации ребенка к дошкольному учреждению  необходима.

Исследованиями закономерностей становления процессов развития и саморазвития у детей занимались психологи В.И. Абраменко, П.П. Блонский, Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, B.В. Давыдов, Л.В. Ительсон, 3.И. Калмыкова, И.С. Лейтес и др.). Процесс социализации определяется индивидуальными свойствами ребенка, а также возрастными особенностями протекания психических процессов и особенностями внешнего воздействия 

В научной литературе в большей степени освещены вопросы адаптации к дошкольному учреждению детей раннего возраста (А.И. Жукова, Н.И. Добрейцер, Р.В. Тонкова-Ямпольская, Н.Д. Ватутина и др.). Адаптация определяется, прежде всего, как медико-педагогическая проблема, решение которой требует создания условий, удовлетворяющих потребности детей в общении, тесного взаимодействия между семьёй и общественным воспитанием, хорошего медицинского обслуживания детей и правильной организации воспитательного процесса (Н.М. Аксарина). В исследованиях выделены степени адаптации ребенка; раскрыты факторы, влияющие на характер и длительность адаптационного периода; разработаны рекомендации для педагогов и родителей по подготовке ребенка к поступлению в дошкольное учреждение и организации адаптационного периода в ДОУ. 

Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособления к ее условиям. Адаптация является активным процессом, приводящим или к позитивным (адаптированность, т.е. совокупность всех полезных изменений организма и психики) результатам, или негативным (стресс). При этом выделяются два основных критерия успешной адаптации: внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять требования среды).

В основу конструктивного подхода к решению проблемы адаптации ложится и социальный аспект. Социальная адаптация - способность предвидеть и заранее подготовиться к изменениям внешней среды, дающая возможность быстро и без существенных нарушений приспособиться к новым условиям, так же как воздействовать на них соответственно своим потребностям, присуща только человеку. Эта высокая адаптивная способность человека не является врожденной, она развивается как следствие постоянно расширяющихся связей человека со средой. Способность к быстрой перестройке и приспособлению к меняющимся условиям становится все более решающим компонентом развития личности, работоспособности, выносливости. 

Характерной особенностью поведения детей раннего возраста является высокая эмоциональность. Трудности приспособления, возникающие вследствие конфликта между требованиями новой среды и возрастными и индивидуальными возможностями ребенка, вызывают отрицательные эмоции. Чем глубже и внезапнее изменения в окружающей среде, тем глубже и длительнее изменения эмоционального состояния ребенка. Успех адаптационного процесса зависит, прежде всего, именно от состояния эмоциональной сферы.

Социальная адаптация в раннем возрасте сопровождается сменой социальной ситуации развития, поступлением ребенка в детский сад. Положительный опыт адаптации помогает дошкольнику адаптироваться за пределами начальной школы, в открытом быстроизменяющемся социуме, и создает благоприятные предпосылки для дальнейшего развития личности. 

Трудности, возникающие у детей в процессе адаптации, могут привести к самой неблагоприятной ее форме - дезадаптации, которая может проявляться в нарушениях дисциплины, игровой и учебной деятельности, взаимоотношений со сверстниками и воспитателями. 

Для успешной адаптации детей раннего возраста необходимо знать и учитывать возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка.  В раннем возрасте происходит интенсивное психическое развитие, главными компонентами которого являются: 

 - предметная деятельность и деловое общение с взрослым; 

- активная речь; 

- произвольное поведение; 

- формирование потребности в общении со сверстниками; 

- начало символической игры; 

- самосознание и самостоятельность. 

Н.Д. Ватутина рассматривает оптимизацию условий для успешной адаптации детей в детском саду, раскрывает особенности поведения детей и соответственно методы педагогического воздействия на них в этот период, требования к подготовке детей в семье к детскому саду. В научной литературе часто используется термин «психолого-педагогическая компетентность родителей», «социально – психологическая компетентность родителя», «родительская эффективность», «эффективное родительство», которое можно рассматривать как аналоги термина «родительская компетентность» Изучение влияния семьи и семейных отношений на развитие личности отражено в работах отечественных психологов М.О. Ермихиной, В.М. Воловика, А.М. Захарова, И.М. Марковской, Т.М. Мишиной, А.С. Спиваковской, и др., и зарубежных исследователей: А.Адлера, К. Роджерса,  В. Сатир, Ф. Райса,  Э.Г. Эйдемиллера, В.В. Юцтискиса и др. Они отмечают, что именно высокий уровень компетентности родителей поможет им избежать ошибок в воспитании детей. Компетентный родитель – это человек, который не испытывает страха за то, что он «плохой» родитель и не переносит чувства страха и вины на своего ребенка. Это человек, готовый видеть реальную ситуацию, в которой растет его ребенок и предпринимать усилия для того, чтобы ее менять. Это человек, который знает, что если не помогает одно – надо пробовать другое. Компетентный родитель понимает, что для изменения развития ребенка в более благоприятную сторону надо меняться самому, пробовать, искать, учиться. 

Психолого-педагогическое сопровождение семьи – это создание условий профессионалами ДОУ, направленных на оказание превентивной и оперативной помощи родителям в решении их индивидуальных проблем, на развитие родительской компетентности. Отметим, что степень разработанности проблемы родительской компетентности в психологии все еще очень низка. «Родительство – социально-психологический феномен, представляющий собой эмоционально и оценочно окрашенную совокупность знаний, представлений и убеждений относительно себя как родителя, реализующуюся во всех проявлениях поведенческой составляющей» (Р.В. Овчарова).

Под психологической компетентностью родителя понимается совокупность личностных качеств, необходимых для успешной воспитательной и развивающей деятельности. Развитие психологической компетентности – это динамичный процесс усвоения и модернизации опыта, ведущий к развитию индивидуальных  качеств, предполагающий непрерывное развитие и самосовершенствование. Обобщая позиции исследователей в области изучения структуры и системы педагогических умений, можно приблизиться к целостному пониманию феномена психологической компетентности, ее сущности, содержания, структуры и психолого-педагогических характеристик. Психологическая компетентность определяется как:
- интегральное качество личности, способствующее саморазвитию, самосовершенствованию;

- совокупность познаний и опыта субъекта (компетенции, подготовки и готовности), потенциальных и реализованных способностей;

- возможность реализации педагогической деятельности эффективными способами и продуктивными результатами.

В свою очередь, социально-психологическая компетентность, в ее модельном представлении, включает два блока: блок интеллектуальных, мыслительных действий как характеризующих человека способностей и блок личностных свойств как развиваемых в процессе обучения бытийных характеристик человека. 

Существующая практика становления и формирования родителя как  воспитателя показывает очевидное несоответствие между запросами общества, и уровнем его психологической компетентности. В связи с этим особую актуальность приобретает проблема формирования психологической компетентности родителей дошкольников.

Исходя из вышесказанного, актуальной задачей педагога-психолога дошкольной образовательной организации – является разработка системы психолого-педагогического сопровождения родителей в период адаптации ребенка к дошкольному учреждению в рамках компетентностного подхода. Содержательное наполнение данного вида профессиональной психологической помощи родителям будет способствовать выполнению именно превентивной и оперативной помощи родителям в решении возможных проблем взаимодействия с сотрудниками детского сада и одновременно обеспечит развитие родительской компетентности.

Приступая к исследованию, мы предполагаем, что модель формирования психологической компетентности родителей будущих воспитанников детского сада, базирующая на компетентностном подходе способствует оптимальному сопровождению родителей в период адаптации ребенка к дошкольному учреждению, при обязательном соблюдении следующих условий:

· во-первых, необходим учет принципов: системности, последовательности и поэтапности (аналитико-сенситивной, тренированный, закрепляющий этапы формирования родительской компетентности), комплексности (включать всех субъектов образовательного пространства), творческой активности личности (проявление родителем активной деятельной позиции);

· во-вторых, основные механизмы интервенции: осознание, научение,  рефлексия и идентификация с образом идеального родителя; 

· в-третьих, необходим учет основных ведущих личностных свойств родителей, а также стартового уровня сформированности психологической компетентности в вопросах социальной адаптации ребенка.

Пилотажное исследование было реализовано в МКДОУ Центр развития ребенка – детский сад города Ревда, и двух детских садах города Екатеринбурга Свердловской области. В исследовании принимали участие: дети групп раннего возраста, 30 родителей, 30 детей раннего возраста, педагоги групп раннего возраста, специалисты учреждения: социальные педагоги и педагог-психолог. 

Приступая к эмпирическому исследованию мы обратились к выявлению психологической компетентности среди родителей. Для этого было создана экспериментальная выборка, включающая родителей детей посещающих первую и вторую  младшие группы (с первым ребенком в семье), средний возраст участников 35 лет.

На первом этапе опытно-экспериментальной деятельности (констатирующий эксперимент) мы выявляли знания о социальной адаптации ребенка к дошкольному учреждению у родителей.  Для решения этой задачи был применен эмпирический психодиагностический метод, а именно стандартизированные психодиагностические методики: «Методика изучения родительских установок» Тест «PARI» - «Родительско-детские отношения» авторы- американские психологи Е.С. Шефер и Р.К. Белл, в нашей стране адаптирована Т.В. Нещерет и  Тест-опросник родительского отношения (ОРО) авторы А.Я. Варга и В.В Столин. В результате диагностического этапа была сформирована выборка респондентов с высокой и выборка  с низкой компетентностью по адаптации ребенка к дошкольному учреждению. 

На следующем этапе (пилотажный эксперимент) будет осуществляться разработка и апробация в экспериментальной группе  модели психолого-педагогического сопровождения родителей в период адаптации ребенка к дошкольному учреждению. При комплектовании групп будут учитываться два основных принципа: 

- принцип информированности – родители были ознакомлены с результатами психодиагностического обследования, была проведена консультация, на которой были освещены такие вопросы: что такое групповая работа, каковы ее цели, какие методы будут использованы, какие результаты могут быть получены и так далее; 

- принцип добровольности – родители экспериментальной группы самостоятельно принимали решение принимать участие в программе психолого-педагогического тренинга, так как должны быть личностно заинтересованными в собственных изменениях. Был проведен опрос на наличие, желания добровольно принимать участие в исследовании и тренинге.

При разработке модели нами были определены взаимосвязанные этапы формирования психологической компетентности родителей: 1 этап – аналитико-сенситивный (цель – анализ системы родительских компетенции, психологических качеств способствующих-препятствующих эффективной коммуникации с педагогами детского сада, знаний родителей об адаптации ребенка к ДОУ); 2 этап – тренировочный (цель – проведение информационных мероприятий по сопровождению родителей, разработка и апробация мероприятий по сопровождению, уточнение родительских установок: репродуктивные, детско-родительские отношения, в отношении образа ребенка, другие); 3 этап – рефлексивно-оценочный (цель  - рефлексия родительских компетенций).

На данном этапе реализации научного исследования можно сделать предварительные заключения. Психолого-педагогическая компетентность родителей должна рассматриваться в контексте семейного благополучия, где она выступает как способность понимать своего ребенка, умение видеть перспективы его развития. Структура психолого-педагогической компетентности родителей может быть представлена как совокупность когнитивного (знания о психологических особенностях детей дошкольного возраста и методах воспитания), деятельностного (умения использовать имеющиеся знания в педагогической деятельности) и личностного (значимые личностные качества, наличие которых необходимо для осуществления педагогической деятельности) компонентов. Степень выраженности этих компонентов может проявляться на продуктивном, репродуктивном и интуитивном уровнях. Актуальной на сегодняшний день является задача разработки модели формирования психологической компетентности родителей будущих воспитанников детского сада. Подобная система работы позволит на превентивном этапе предупредить возможные осложнения процесса адаптации ребенка к условиям детского сада.
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Аннотация: в статье рассматриваются основные теоретические аспекты проблемы формирования готовности к школьному обучению дошкольников. Подчеркивается важность взаимодействия семьи и дошкольного образовательного учреждения при подготовке дошкольника к условиям обучения в школе. Представлены результаты научного исследования, проведенного под руководством автора. Описана и апробирована  модель формирования школьной готовности посредством организации взаимодействия семьи и дошкольного образовательного учреждения. 
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В период дошкольного детства, по мнению Т.Д. Марцинковской, «закладываются основные структуры личности ребенка, основы его социокультурной идентичности и отношения к миру и обществу» [6; 43]. В этот период ребенок готовится к полноценной деятельности, начинает формироваться активная, индивидуальная и творческая позицию, принятие доступных для ребенка общественных норм, способствующих социализации детей. Актуальной становится и оценка психологической готовности к обучению в школе. Степень готовности ребенка к школе – это в значительной мере вопрос социальной зрелости ребенка, которая проявляется в стремлении занять новое место в обществе, выполнять общественно значимую и общественно оцениваемую деятельность. А.Н. Леонтьев считал, что основой психологической готовности является «управляемое» поведение, то есть не просто закрепленное в навыке, а сознательно контролируемое самим ребенком поведение.

Подготовка детей к школе – задача комплексная, многогранная, охватывающая все сферы жизни ребенка. Поэтому решение этой задачи не должно ложиться на плечи исключительно дошкольного образовательного учреждения, поскольку основной функцией семьи было и остается воспитание ребенка, как процесс целенаправленного формирования личности. В Конвенции ООН о правах ребенка, в Конституции Российской Федерации, в Законе об образовании в Российской Федерации за родителями закреплено первоочередное право на воспитание своих детей. Это объясняет тот факт, что одной из задач модернизации отечественного образования определено создание единого воспитательно-образовательного пространства «семья – образовательное учреждение», что сопряжено с повышением требований к общей и педагогической культуре всех, кто причастен к воспитательно-образовательной деятельности подрастающего поколения.

Анализ психолого-педагогической литературы позволяет выделить два основных подхода к проблеме. Приверженцы первого подхода наиболее важным фактором готовности считают сформированность у детей дошкольного возраста определенных умений и навыков, необходимых для обучения в школе. Этот подход принято называть педагогическим. Сторонники данного подхода рассматривают формирование знаний, умений и навыков у детей до поступления в школу (Л.И. Журова, Ф.А. Сохин и другие), развитие элементов учебной деятельности на занятиях с детьми дошкольного возраста (Л.А. Венгер, А.Н. Давидчук, К.Н. Поливанова и другие), воспитание различных качеств у дошкольников в семье (H. Eyenck, D. Cookson, K. Stoney). 

Сторонники второго подхода считают сформированность психических функций ребенка основополагающим фактором готовности к систематическому обучению. Второй подход рассматривает психологическую готовность к обучению, наиболее исследуемую в отечественной психологии, связывая ее с особенностями развития ребенка. Данный подход опирается на следующие теории: «зону ближайшего развития» Л.С. Выготского; определенный уровень интеллектуального развития - А.Л. Венгера; развитие произвольного поведения, которое определяется умением подчиняться правилам и требованиям взрослого, управлять собой, своим поведением - Н.И. Гуткиной, Е.О. Смирновой, Д.Б. Эльконина. Л.И. Божович выделила структуру психологической готовности к школе, включающую интеллектуальный и мотивационный компоненты, которые имеют определенное содержание, выраженное в показателях проявления.

Анализ психолого-педагогической литературы показал, что большинством ученых традиционно выделяются следующие виды психологической готовности:

· интеллектуальная - дифференцированное восприятие, произвольное внимание, аналитическое мышление, сенсомоторная координация, логическое запоминание;

· эмоционально-волевая – понимается как уменьшение импульсивных реакций и возможность длительно выполнять задание;

· социальная – потребность ребенка в общении со сверстниками, умение подчиняться правилам детской группы.

· личностная – отношение ребенка к школе и учению, к учителю к себе как к ученику.

Проведение систематической работы с семьями воспитанников обеспечит более мягкий период адаптации детей к систематическим занятиям в школе. Это происходит, прежде всего, за счет активного и адекватного включения в процесс более компетентных и заинтересованных родителей, хорошо ориентирующихся в индивидуальных особенностях своего ребенка.   

Выделяют два направления взаимодействия ДОУ с семьей при подготовке к школе. Первое направление – информационно-познавательное. Его цель повышение уровня компетенции родителей о сущности и видах готовности к школе, о возможности семейного воспитания улучшить подготовку детей к школе.

Второе направление – оперативно-действенное. Цель – привлечение родителей к работе детского сада и приобретение умений работать с детьми по общепсихологической и специальной готовности к школе.

Использование в работе с родителями разнообразных, в том числе и инновационных форм: 

· будет активизировать потребности родителей при подготовке будущих первоклассников;

· повысит педагогическое образование родителей;

· позволит оптимизировать взаимодействие между педагогами и родителями.

Для того чтобы в работу включилось максимальное количество родителей старших дошкольников необходимо разнообразить формы взаимодействия педагогов ДОУ и родителей.

Формы взаимодействия с родителями можно условно разделить на традиционные и нетрадиционные. Перечислим основные традиционные формы:

· родительские собрания (общие и групповые. Одна из наиболее эффективных традиционных форм повышения педагогической культуры родителей и формирования родительского коллектива); 

· беседы (индивидуальные и групповые. Содержание беседы должно быть лаконичным, значимым для родителей, преподноситься таким образом, чтобы побудить собеседников к высказыванию);

· открытые занятия (дают возможность родителям увидеть достижения своих детей);

· «дни открытых дверей» (дают возможность ознакомить родителей с дошкольным учреждением, его традициями, правилами, особенностями воспитательно-образовательной работы, заинтересовать ею и привлечь к участию);

· консультации (специалистов, индивидуальные и групповые. Приглашаются родители, имеющие одинаковые проблемы или, наоборот, успехи в воспитании. Целями консультации являются: усвоение родителями определенных знаний, умений; помощь родителям в разрешении проблемных вопросов);

· анкетирование и диагностика родителей;

· памятки для родителей, информационные листы (позволяют не только ознакомить родителей с вопросами воспитания через материалы стендов, но и непосредственно представить воспитательно-образовательный процесс, передовые методы работы, доступно и убедительно выдать нужную педагогическую информацию);

· семинары-практикумы (Проводятся с целью приобретения родителями практических навыков воспитания детей. Эта форма работы дает возможность рассказать о способах и приемах обучения и воспитания, показать их);

К нетрадиционным можно отнести

· круглый стол (расширяет кругозор в области воспитания детей не только родителей, но и педагогов. В этой форме работы важно то, что каждый родитель принимает в беседе активное участие);

· диспуты;

· практикумы;

· тренинги для родителей;

· библиотека специальной литературы (подбирается по проблемам воспитания, обучения и развития детей. Педагоги имеют возможность руководить процессом чтения и направлять его);

· «семейный клуб» (основаны на принципах добровольности и личной заинтересованности. Родителей объединяет общая проблема и совместные поиски оптимальных форм помощи ребенку).

Формы работы предполагают активную позицию родителей, партнерство с педагогами, инициативность в процессе сотрудничества и побуждения к действиям, применение в семейной среде. При этом работа с родителями направлена как на теоретическое ознакомление с проблемой, так и на практические выводы из конкретных ситуаций (например, проигрывание ситуаций самими родителями). Только взаимодействуя с родителями, можно добиться результатов воспитания и обучения детей, подготовки их к школе, причем наше взаимодействие мы рассматриваем как социальное партнерство, что подразумевает равное участие в воспитании ребенка, как детского сада, так и семьи.

Принципы построения модели взаимодействия:

· единство целей и задач воспитания здорового ребенка; 

· индивидуальный подход к каждому ребенку и семье; 

· системность и последовательность работы в течение всего периода пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении; 

· взаимное доверие и взаимопонимание родителей и педагогов (равноправные партнеры).

Семья и дошкольное образовательное учреждение связаны преемственностью, что обеспечивает непрерывность воспитания и обучения детей. Здесь важен принцип взаимопроникновения двух социальных институтов. 

Соответственно поставленным задачам в структуре психолого-педагогического эксперимента, реализованного под нашим руководством Анной Юрьевной Федорченко было выделено три этапа.

На первом этапе был проведен констатирующий эксперимент в ноябре 2014 года на базе филиала Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  детский сад «Капитошка» г. Екатеринбурга Свердловской области.  Цель первого этапа состояла в первичной диагностике уровня готовности детей дошкольного возраста к обучению в школе, а так же определение оснований для разработки структурно-функциональной модели взаимодействия семьи и дошкольного образовательного учреждения.

В ходе констатирующего эксперимента из генеральной совокупности была отобрана выборочная совокупность. В состав выборочной совокупности (контрольная и экспериментальная группы) вошли 40 детей старшего дошкольного возраста и их  родители.

На втором этапе, на основании результатов, полученных  в ходе констатирующего эксперимента, был проведён формирующий эксперимент в экспериментальной группе в период 2014-2015 учебного года.  Была апробирована структурно-функциональная модель взаимодействия семьи и ДОУ при подготовке детей к школе. 

На третьем этапе был осуществлен контрольный эксперимент в апрель-май 2015 года, заключающийся в повторной психодиагностике навыков  взаимодействия родителей и детей дошкольного возраста, уровня готовности детей к школе с целью осуществления проверки эффективности разработанной нами структурно-функциональной модели. 

В ходе первичной диагностики в качестве психодиагностического инструментария нами использовались следующие методики: Анкета для родителей (Л.П. Фокина);  Методики исследования уровня готовности детей к обучению в школе Л.А. Ясюковой, методика «Незавершенная сказка» Н.И. Гуткиной, методика «Беседа о школе» А.Л. Венгера, Т.А. Нежновой, Д.Б. Эльконина, методика «Какой Я?» О.С. Богдановой, методика «Не подглядывай» И.В. Дубровиной, методика «Диагностика форм общения» Е.О. Смирновой, Х.Т. Бедельбаевой, А.Г. Рузской. 

Достижения поставленной цели мы применяли формирующий психолого-педагогический эксперимент, а также методы математико-статистического анализа данных (описательный, сравнительный – связные и несвязные выборки). Для подтверждения эффективности психолого-педагогической программы по формированию готовности к обучению школе для детей старшего дошкольного возраста и коммуникативной компетентности родителей в данном исследовании использовался t-критерий Вилкоксона, который позволяет выявить сдвиг в исследуемых признаках и сравнить результаты до и после проведения формирующего эксперимента, результаты представлены в таблице 1 и 2.

Сравнительный анализ с помощью t-критерия Вилкоксона показал, что в экспериментальной группе по всем измеряемым показателям произошел значительный сдвиг в сторону повышения.

Сравнивая результаты по методике «Беседа о школе» можно сделать вывод о том, что внутренняя позиция школьника стала более сформированной и стабильной в отличие от измерений, проведенных на констатирующем этапе исследования. Уровень самооценки значительно возрос относительно тех же показателей показанных исследуемой группе до проведения коррекционно-развивающих занятий.

Цифровые данные свидетельствуют о том, что произошли существенные изменения в экспериментальной группе после проведения формирующего эксперимента. 

Исследуя доминирование игрового или познавательного мотива, было обнаружено, что в экспериментальной группе после коррекционно-развивающего этапа эксперимента наблюдается большая неопределенность выбора между этими двумя мотивами, чем на констатирующем этапе.

Изучение сформированности произвольности поведения показало, что данный показатель значительно возрос, относительно прежних результатов, то есть, дети научились подчинять свое поведение заданным целям, они проявляют большую усидчивость и терпеливость.

Таблица 1.

Сравнение результатов до и после в экспериментальной группе

	Параметры
	число
	T
	Z
	p-уровень

	Навыки взаимодействия родителей с ребенком и ДОУ на этапе подготовки к школе
	20
	33,0
	3,407
	0,000655**

	Готовность к школе
	20
	30,24
	3,407
	0,000655**

	Самооценка
	20
	35,15
	3,407
	0,000655**

	Произвольность поведения
	20
	40,20
	3,407
	0,000655**

	Игровой мотив
	20
	42,60
	3,407
	0,000655**

	Познавательный мотив
	20
	38,24
	3,295
	0,000982**

	Неопределенный мотив
	20
	37,64
	3,407
	0,000655**

	Внеситуативно-познавательная форма общения
	20
	35,50
	3,095
	0,001966**

	Ситуативно-деловая форма общения
	20
	37,12
	3,179
	0,001474**

	Внеситуативно-личностная форма общения
	20
	41,00
	3,350
	0,000805**

	Мотивации к обучению в школе
	20
	39,45
	3,407
	0,000655**


Анализ результатов по методике «Диагностика форм общения» показал, что дети экспериментальной группы стали в еще большей степени отдавать предпочтение внеситуативно-личностной форме общение относительно констатирующего этапа исследования.

В результате анализа различий по шести используемым методикам, было обнаружено статистически достоверное различие между констатирующим и контрольным этапами исследования в экспериментальной группе по всем исследуемым показателям.

Далее проводился сравнительный анализ значимости сдвигов в контрольной группе, чтобы показать, что именно использование специально организованной коррекционно-развивающей программы способствовало развитию структурных компонентов готовности к обучению в школе. 

Значимых различий между констатирующим и контрольным экспериментами в контрольной группе обнаружено не было, что может указывать на то, что никакого воздействия на развитие структурных компонентов готовности к обучению в школе в данной группе оказано не было.

Таким образом, можно заключить, что в экспериментальной группе именно проведение специально организованной коррекционно-развивающей программы по формированию готовности к обучению в школе у детей старшего дошкольного возраста способствовала развитию ее структурных компонентов.

Можно видеть, что внутренняя позиция школьника, самооценка, доминирование познавательных мотивов, сформированность произвольности поведений и внеситуативно-личностной формы общения в экспериментальной группе находятся на высоком уровне развития, что указывает на сформированность у детей из исследуемых группы готовности к обучению школе. Таким образом, цель исследования достигнута, гипотеза подтверждена. 

На актуальном этапе реализации научного исследования (2016 – 2017 года) изучаются психологические механизмы вовлечения родителей воспитанников ДОУ в процесс психологической подготовки к обучению в школе, а также категория «психологическая готовность родителей к обучению детей в школе». 
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Аннотация: в статье представлен опыт работы по организации взаимодействия детского сада и семей, имеющих детей с ОВЗ, средствами «Игротерапии общения». Данная форма работы предусматривает организованную педагогами детско-родительскую деятельность в игровой форме. Конечная цель игротерапии общения – формирование навыков общения у детей с взрослыми, и, наоборот, у взрослых с детьми.
Ключевые слова: сотрудничество родителей и педагогов; дети с ОВЗ; социально-личностное развитие, воспитание; игротерапия общения; взаимодействие детей и родителей; общение.

Включение родителей в воспитательно-образовательный процесс детского сада не является новым. Впервые эта идея была предложена в начале ХХ века. Маргарет Макмилом – основоположник английского дошкольного воспитания. Сущность этих связей – «Семья – детскому саду». Родители и педагоги становятся партнерами и совместно реализуют свои специфические задачи в воспитании детей.

С введением ФГОС ДО большое внимание уделяется работе с родителями. И новые задачи, встающие перед дошкольным учреждением, предполагают его открытость, тесное сотрудничество и взаимодействие с семьей, вовлечение родителей в образовательное пространство ДОУ.

Работая с детьми с ОВЗ можно сделать определенные выводы о том, что семья не всегда может обеспечить полноценное воспитание и развитие данных детей. И только взаимодействие педагогов и родителей, объединивших свои усилия, направлено на решение этих задач.  

В нашей  группе компенсирующей направленности  проблема взаимодействия семьи и детского сада очень  актуальна. Так как наряду с другими причинами отставания ребенка в развитии, зачастую являются нарушенные семейные отношения. В таких семьях вопросы взаимопонимания ребенка с окружающими людьми нарушены не только в условиях детского сада, но и внутри семьи.

Для сопровождения семей  в нашей группе был организован и функционирует уже девятый год детско-родительский клуб, в основе которого лежит цикл занятий с компонентами игротерапии общения.

Цель деятельности клуба – формирование навыков общения у детей с взрослыми, и, наоборот, у взрослых с детьми.

Занятия клуба проводятся один раз в месяц с участием педагогов  детского сада. Длительность 25-30 минут. Форма: игровая. Целевая аудитория – дети, родители. Каждая игротерапия отличается своим содержанием. Начало и конец всегда одинаковы (ритуальные), для того чтобы сохранить ощущение целостности и завершенности. Например, к нам приходит «петушок» и объявляет о начале игры, тему. В процессе игры петушок и другие герои проводят различные игровые упражнения, направленные на сотрудничество, взаимодействие и т.д. Затем петушок заканчивает игротерапию и дарит участникам памятные подарки (например, медальки, значки и т.д.).
Рассмотрим структуру игротерапии.

Тема: «Давайте познакомимся».

Задачи: объединение взрослых и детей через совместные игры; раскрепощение детей и взрослых в непринужденной обстановке; формирование умения договариваться друг с другом.

1. «Петушок» приветствует детей и взрослых называет тему занятия (введение участников в игру)

2. Игра «Назови себя» (в процессе этой игры происходит знакомство, объединение участников)

3. Игра «Давайте поздороваемся» (снятие телесных барьеров)

4. Игра «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся» (способствует раскрепощению, снятию напряжения)

5. Подвижная игра «Сороконожка» (взаимодействие участников)

6. Релаксационный комплекс «Дождь в лесу» (расслабление)

7. «Рисуем вместе» (сотрудничество, взаимодействие)

8. «Петушок» завершает игру.

В процессе игровых действий педагоги используют метод наблюдения за всеми участниками процесса, фиксируют особенности поведения детей и взрослых, эмоциональные реакции, включенность в игры, отношение к детям, чтобы оценить степень воздействия игротерапии.

Самой распространенной проблемой, как показала практика, является неумение родителей включаться в игровую деятельность и активно взаимодействовать с ребенком. На первой игротерапии родители ведут себя скованно, дети же наоборот бывают гиперактивны, даже порой неуправляемы.
Результатом работы детско-родительского клуба можно считать значительное повышение уровня активности у родителей на игротерапии общения, умение договариваться с ребенком, удерживать его внимание. Отмечается снятие скованности в выражении эмоции.

У детей к концу года отмечаются положительные изменения в развитии коммуникативных навыков, не только среди сверстников, но и со взрослыми, появляется заинтересованность в совместных играх, в общем результате. А это очень значимый показатель для детей с ОВЗ.
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Данная тема является актуальной в связи с концепцией модернизации российского образования, которая подчёркивает исключительную роль семьи в решении задач воспитания подрастающего поколения. В этой связи педагоги всех дошкольных организациях стараются создать единое пространство воспитания и развития ребёнка в семье и ДОО, привлечь родителей к участию в воспитательно – образовательном процессе.
Ребенок становится активным субъектом образования своей личности, это должны понимать и педагоги, и родители.

Дошкольный возраст — период фактического складывания личности и механизмов поведения. Это возраст, когда подготовка к взрослой жизни идет полным ходом. Когда желания ребенка обрастают социальным опытом, проще говоря, приходит осознание, что «можно» или «нельзя». И так сложилось, что ведущие роли в древе социального воспитания детей играют две ветви - это семья и детский сад.
Традиционно главным институтом воспитания является семья. То, что ребенок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни. Важность семьи как института воспитания обусловлена тем, что в ней ребенок находится в течение значительной части своей жизни, и по длительности своего воздействия на личность ни один из институтов воспитания не может сравниться с семьей. В ней закладываются основы личности ребенка, и к поступлению в школу он уже более чем наполовину сформировался как личность.

Современная семья является источником самых разнообразных психолого-педагогических проблем. Далеко не каждая семья может предложить своему ребёнку грамотную и эффективную систему личностного воспитания дошкольника. Поэтому детский сад призван скорректировать эту проблему.
На современном этапе детский сад постепенно превращается в открытую образовательную систему: с одной стороны, педагогический процесс дошкольной образовательной организации становится более свободным, гибким, дифференцированным, гуманным со стороны педагогического коллектива, с другой — педагоги ориентируются на сотрудничество и взаимодействие с родителями и ближайшими социальными институтами. Таким образом, получается, что социальное партнерство — взаимовыгодное взаимодействие различных секторов общества, направленное на решение социальных проблем, осуществляемое в рамках действующего законодательства.

Педагогическая деятельность, направленная на всестороннее развитие личности ребенка, более эффективна, когда строится сообразно природе, культуре ребенка и педагога.

В ходе педагогической деятельности возникает особое общение между взрослым (педагогом или родителем) и ребенком, в котором участники нащупывают собственный взгляд на мир. 

Наиболее общая задача педагогической деятельности в образовательном процессе состоит в создании условий для гармоничного развития личности, в подготовке подрастающего поколения к труду и иным формам участия в жизни общества. Она решается организацией личностно-развивающей среды, управлением разнообразными видами деятельности воспитанников и построением правильного взаимодействия с ребенком.

Качество дошкольного воспитания определяется характером общения взрослого и ребенка.

Преимущества новой системы взаимодействия ДОО с семьей неоспоримы и многочисленны. Это положительный эмоциональный настрой педагогов и родителей на совместную работу по воспитанию детей. Родители уверены в том, что ДОУ всегда поможет им в решении педагогических проблем и в то же время никак не повредит, так как будут учитываться мнения, в свою очередь, заручаются пониманием со стороны родителей в решении педагогических проблем. А в самом большом выигрыше находятся дети, ради которых и осуществляется это взаимодействие

В подтверждение выраженных мыслей хочется сослаться на слова В.А. Сухомлинского: «Какими бы прекрасными ни были наши дошкольные учреждения, самыми главными мастерами, формирующими разум, мысли малышей, являются мать и отец».
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Семья и детский сад – два воспитательных феномена, каждый из которых по-своему дает ребенку социальный опыт, но только в сочетании друг с другом они создают оптимальные условия для вхождения маленького человека в большой мир. В связи с этим одним из центральных звеньев своей деятельности коллектив считает взаимодействие с родителями воспитанников. В основе современной философии взаимодействия семьи и детского сада лежит идея о том, что за воспитание детей несут ответственность родители, а все другие социальные институты призваны помочь, поддержать, направить, дополнить их воспитательную деятельность.
Ведущими задачами, стоящими перед коллективом при взаимодействии с семьей, являются:

1. формирование основ родительской культуры; 

2. психологическое сопровождение родителей по вопросам воспитания и развития детей на основе индивидуальных запросов.

3. вовлечение родителей непосредственно в образовательный процесс детского сада; 

4. обмен опытом, традициями семейного воспитания. 

5. повышение компетентности родителей в области коррекции речевого развития детей.

Признание определяющей роли семьи в воспитании детей привело к разработке модели взаимодействия ДОУ и семьи.
Современная модель сотрудничества понимается педагогами как процесс межличностного общения, основными задачами которого являются:

1. установление партнерских отношений с семьей, создание общей установки и объединение усилий для развития и воспитания детей.

2. активизация и обогащение воспитательных умений родителей, поддержка их педагогического потенциала.

3. осуществление дифференцированного подхода к детям и родителям.
Все мероприятия в рамках реализации модели можно разделить на следующие группы:

1. общие родительские собрания и консультации, цель которых – знакомство родителей с деятельностью детского сада, определение перспектив совместной работы, решение вопросов родительского просвещения.

2. совместные мероприятия со взрослыми и детьми (праздники, конференции, развлечения, походы в лес, зимние катания).
3. дифференцированные формы работы с родителями: индивидуальные консультации, встречи со специалистами, практикумы, мастер–классы и др. 

Цель данной работы – осуществление адресной помощи, объединение усилий педагогов и родителей в решении конкретных педагогических проблем.

В основе нашего взаимодействия лежат партнерские отношения – отношения равноправных субъектов, каждый их которых обладает собственной ценностью. Несмотря на наличие индивидуализированных целей, каждый принимает во внимание цели и интересы другого.
Ключевые аспекты партнёрства:
· участие родителей в правлении ДОО (Попечительский совет, заключение договоров с родителями, родительские комитеты во всех группах);
· информационно–просветительская деятельность (маркетинговые исследования (социологические срезы), оформление рекламной и познавательной информации, работа с сайтом, открытые показательные мероприятия);
· досуговая деятельность (конкурсное движение, совместная подготовка и проведение массовых праздничных мероприятий);
· образовательная деятельность (познавательные встречи, родительские гостиные, совместные акции, индивидуальное консультирование, творческие мастерские и др.)
В детском саду функционируют:

· более 10 лет семейный оздоровительный клуб «Здоровей–ка», в рамках которого родители обмениваются опытом семейного воспитания, обсуждают с приглашенными специалистами наболевшие вопросы, выполняют творческие задания, занимаются на тренажерах и шейпингом. Главным же остается парная гимнастика детей и родителей;
· программа адаптации детей раннего возраста «Привыкай – ка»;
· детско–родительский клуб «Главное – вместе», включающий занятия с элементами тренинга.
Всестороннюю и всевозможную поддержку образовательному процессу в детском саду осуществляет Попечительский совет:

· организует дополнительные виды оздоровления (фиточай, бактерицидные лампы в групповые комнаты и т.д.),
· содействует участию родителей в реализации групповых образовательных и игровых проектов (конкурс групповых проектов, познавательно-дидактических проектов: «Нестандартное оборудование своими руками», «Театр здоровья», «Здоровье как стиль жизни», «Необычное рядом» и др.)

· организует досуговые мероприятия для детей и родителей в выходные дни: зимние и осенние прогулки в лес, групповые катания. Традицией стали соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья» среди групп детского сада. Представители Попечительского совета традиционно входят в состав жюри всех конкурсов, проводимых в ДОО.

Ежегодно в детском саду при создании условий для двигательной активности воспитанников в зимний период проводятся смотры–конкурсы оформления групповых участков. В группах компенсирующей направленности востребованы практикумы и мастер–классы по речевому развитию воспитанников, в ходе которых педагоги презентуют игры и упражнения на развитие мелкой моторики и дыхания, всех компонентов речи.

Педагоги ДОД активно используют интерактивные формы взаимодействия.

В ноябре 2016 года в детском саду в рамках единого краевого дня «Родители реализуют ФГОС» были проведены следующие мероприятия. В группах раннего возраста №2 и №1 родители показали кукольный театр и с большим удовольствием поиграли, увлекая детей возможностями сенсорной юбки. Дети второй младшей группы №5 увидели своих мамочек в новой роли в ходе акции «Сегодня мама – воспитатель». Мамы организовали и провели с детьми: театрализованные и сюжетно–ролевые игры, почитали интересные книжки и построили из разных конструкторов домики для зверят. В группе №6 родители провели итоговое мероприятие по теме недели «Растения», продуктом которого стали коллажи: «Деревья», «Цветы» и «Комнатные растения». В средней группе №4 соревновались семейные команды, победила дружба, удовольствие от совместных игр и заряд бодрости получили все участники. Воспитанники группы №3 в ходе вечера совместных игр «Играем с нами, играем сами» научили своих родителей играть с кубиками Никитина, палочками Кюизенера, блоками Дьенеша. В подготовительных группах №7 и №8 родителями и детьми в ходе реализации групповых проектов, были созданы: макет «Чернушка – город будущего», посвященный юбилею г. Чернушка, и мнемотаблица для заучивания стихотворения в домашних условиях. Воспитанники и родители старшей группы №9, участвуя в квесте «Приключения в стране Игралии», узнали много новых развивающих игр В. Воскобовича. Участвуя в заседании круглого стола «Развивающие игры для современных дошкольников», родители старшей группы №10 убедились, что их продвинутым детям, разбирающимся в компьютерах, необходимы и интересны современные развивающие игры.
Большое внимание уделяется оформлению портфолио дошкольников, так как именно портфолио – «книга о себе» – помогает решать важные педагогические задачи:

•
создать для каждого воспитанника ситуацию переживания успеха;

•
поддерживать интерес ребенка к определенному виду деятельности;

•
поощрять его активность и самостоятельность;

•
содействовать индивидуализации образовательного процесса;

•
закладывать дополнительные предпосылки и возможности для его успешной социализации;

•
укреплять взаимодействие с семьей воспитанника, повышать заинтересованность родителей (законных представителей) в результатах развития ребенка и совместной педагогической деятельности с ДОО.
С появлением сайта детского сада расширились возможности информационного сопровождения деятельности ДОО: актуальная информация, рекомендации педагогов, фоторепортажи с совместных мероприятий представлены в фотоальбомах групп.

По инициативе родителей создаются закрытые группы в социальных сетях, так как на данный момент самая популярная социальная сеть – это «ВКонтакте», то именно в этой сети из 10 групп в 8 уже идёт активное обсуждение конкретных трудностей группы, обмен мнением и фотоматериалом. Родители отмечают, что информация в on-line режиме – это не только современно, но и востребованно.

Использование современных форм взаимодействия детского сада и семьи позволило добиться следующих результатов:
· повышение уровня компетентности родителей;

· достижение единых ценностных ориентиров у педагогов и родителей;

· повышение активности родителей, искренней заинтересованности в соучастии в воспитательно-образовательном процессе.

Ежегодный мониторинг показывает: родители (законные представители) удовлетворены работой ДОО и системой управления на 99%, многие ведут к нам своего второго, третьего и даже четвёртого малыша.
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Аннотация: в статье обозначена актуальность проблемы сопровождения семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья дошкольного возраста. Раскрыты направления работы педагогического коллектива по формированию социальной и педагогической компетентности родителей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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В последнее время в обществе отмечается повышенное внимание к семье  как к особому институту социализации личности ребенка. Это объясняется гуманизацией и демократизацией социокультурных отношений, ростом понимания приоритетности семьи в воспитании и развитии детей.

За всю историю своего развития человечество не смогло создать такого общественного института, который заменил бы семью, взял бы на себя всю сложность и все многообразие выполняемых ее функций. Именно за родителями законодательно  закрепляется право на преимущество в воспитании своих детей перед другими лицами. Таким образом, семейное воспитание признается приоритетным (Семейный кодекс РФ (СК РФ) от 29.12.1995г. №223 –ФЗ, ст. 54, Конвенция о правах ребенка ст.5, Закон об образовании РФ ст.64 п.3)

Семьи, имеющие детей с ограниченными возможностями здоровья, представляют собой одну из наиболее уязвимых групп населения. Эти семьи находятся под влиянием постоянно действующих стрессогенных факторов. Появление в семье «особенного» ребенка изменяет образ жизни всех ее членов. Пытаясь решить многочисленные проблемы, родители вынужденно ограничивают круг общения, нередко оставляют работу, так как малыш требует их постоянного ухода и присмотра, отсюда возникают проблемы материального характера. К сожалению, вследствие возникающих трудностей семья нередко распадается.

В поисках помощи родители, прежде всего, обращаются в медицинские учреждения, где, как правило, доминирует «медицинский» подход, при котором осуществляются лечебные мероприятия, исключающие психологический и социальный прогноз развития личности ребенка. Обращаясь в образовательные учреждения, особенно в городах, отдаленных от областных центров, к которым относится и город Карпинск, родители сталкиваются с проблемой дефицита квалифицированных специалистов в области специальной психологии и коррекционной педагогики. На сегодняшний день во многих городах Свердловской области организованы Центры социальной помощи семье и детям, но лишь в некоторых из них ведут работу психологи, логопеды, социальные педагоги, дефектологи.   Опыт общения с семьями, воспитывающими детей с ОВЗ, показал, что целый ряд проблем существует и на уровне исполнения законодательных и нормативно–правовых документов, нет систематизированной информационной поддержки.

Несмотря на «пробелы» в системе комплексного сопровождения семьи, нельзя говорить о том, что работа в данном направлении не осуществляется.

На базе МАДОУ № 17 «Серебряное копытце» организована работа группы для детей с ОВЗ. Открыты ставки учителя–логопеда и учителя–дефектолога. Одной из актуальных задач для специалистов и педагогов, работающих с данной категорией детей – оказание помощи семьям путем активного включения их в коррекционно–педагогический процесс. Такое включение позволяет повысить уровень родителей воспитанников с ОВЗ социальной и педагогической компетентности, увидеть перспективы развития и социализации своего ребенка.

Свою работу по включению семьи в коррекционно–педагогический процесс мы выстраиваем в следующих направлениях:

1. Индивидуальное консультирование родителей по вопросам воспитания и обучения детей. 

Предоставление информации об успехах малыша, об определенных трудностях, о взаимоотношении со сверстниками и взрослыми способствует активизации родительской позиции к собственному ребенку.

2. Участие родителей в тематических собраниях, тренингах, круглых столах с участием специалистов ДОУ, специалистов Цента социальной поддержки семьи и ребенка, учителей начальной школы и т.д.

Родители знакомятся с нормативно–правовыми документами по вопросам социальной защиты детей (права и льготы), с новыми педагогическими технологиями, получают информацию о возможностях школы по организации особых условий для детей с ОВЗ. На тренингах родители вместе с детьми проигрывают различные сложные жизненные ситуации, учатся выстраивать детско-родительские отношения. 

3. Привлечение семьи к участию в творческих конкурсах, акциях, проектах. Это конкурсы рисунков и поделок «Мама, папа, я – дружная семья», «Семейный портрет», «Согреем мир улыбками»; общественные акции «Посади семейное дерево», «Кормушка для птиц», пешая прогулка «Исторические места моего города»; совместные проекты «Лучшая книжка своими руками», «Моя фамилия», «Звуки вокруг нас» и т.д.).

4. Посещение родителями индивидуальной непрерывной образовательной деятельности воспитателя, логопеда, дефектолога с ребёнком.
Родители имеют возможность познакомиться с педагогическими  приемами и методами индивидуальной работы с ребенком для последующего их использования  в домашних условиях. У родителей формируется боле полная картина о возможностях своего ребенка.

5. Совместное проведение досугов, праздников, развлечений.

Организация праздников, развлечений дает возможность родителям сформировать новые социальные связи, получить положительный эмоциональный заряд, а у детей закладываются положительные эталоны взаимодействия в обществе. 

6. Оформление информационного стенда для родителей.

На стендах размещаются советы по воспитанию и обучению дошкольников, выдержки из нормативно – правовых документов, описываются успехи, достигнутые детьми за день и т.д.

Данная работа позволяет родителям воспитанников с ОВЗ поверить в себя, в свои цели, в ребенка, не замыкаться на проблемах, а решать их вместе с командой специалистов.
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Аннотация: в статье раскрывается взаимодействие детей, родителей и педагогов, как одно из важнейших условий развития личности ребенка в свете реализации ФГОС ДО, с помощью совместной проектной деятельности, на примере дошкольной образовательной организации. Использование метода проектов в работе способствует повышению самооценки ребенка - дошкольника. Участвуя в проектной деятельности, ребёнок ощущает себя значимым в группе сверстников, видит свой вклад в общее дело, радуется своим успехам.
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На протяжении последних лет, в системе дошкольного образования произошли кардинальные перемены, обусловленные вступлением в силу закона «Об образовании» и принятием ФГОС дошкольного образования, который нацеливает педагогов на то, чтобы сформировать у ребенка не только знания, умения и навыки, а мотивацию к познанию и творчеству. Перед педагогами стоит задача полного перестроения традиционной системы работы на новую, направленную на обеспечение сохранения самоценности и неповторимости дошкольного периода детства [5, с. 113].
Современная доктрина образования в России рассматривает образовательные учреждения, родителей и детей как равноправных партнеров и активных участников образовательного процесса.
Дошкольное детство – это главный и самый ответственный этап, когда закладываются основы личностного развития: физического, интеллектуального, эмоционального, коммуникативного. Это период, когда ребёнок начинает осознавать себя и своё место в этом мире, когда он учится общаться, взаимодействовать с другими детьми и с взрослыми [1, с. 23].
Общение педагогов с родителями воспитанников всегда было и остаётся актуальным вопросом для детских садов. Один из аспектов этого вопроса - поиск действенных путей сотрудничества, в равной степени необходимого как педагогам, так и родителям. Родителям - для того, чтобы научиться понимать мир детства и собственного ребёнка, педагогам - чтобы эффективнее оказывать в этом помощь родителям. Только вместе воспитатели и родители могут лучше узнать ребёнка, а, узнав, направить общие усилия на его развитие.

Из этого следует, что родители должны тесно взаимодействовать в создании условий для полноценного и своевременного развития ребенка дошкольного возраста, чтобы не упустить важнейший период развития его личности. Взаимодействие взрослых с детьми - это важнейшее условие развития каждого ребенка.

Одним из методов такого взаимодействия является совместная проектная деятельность детей, родителей и педагогов. Проектная деятельность оказывает большое значение для разностороннего развития ребенка.

Метод проектов – это педагогическая технология, стержнем которой является самостоятельная деятельность детей – исследовательская, познавательная, продуктивная, в процессе которой ребёнок познаёт окружающий мир и воплощает новые знания в реальные продукты [3, с. 521].
Внедрение и реализация метода проектов расширяет образовательное пространство, придает ему новые формы, дает возможность развития творческого, познавательного мышления ребенка, закладывает позиции самостоятельности, активности, инициативности в поиске ответов на вопросы, систематизирует информацию, и позволяет использовать полученные знания, умения и навыки в играх и практической деятельности. Этот метод актуален и очень эффективен, так как дает ребенку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать творческие способности и коммуникативные навыки.
Один из самых ярких творческих проектов – «Наши – друзья насекомые», который реализовывался на протяжении летнего периода в младшей группе.
Во время прогулки дети увидели насекомых. Реакция ребят была неоднозначной. Часть детей выразила радость и неподдельный интерес, другие испугались. Были и такие ребята, которые предложили уничтожить насекомых. Мнения разделились. В ходе беседы выяснилось, что знания дошкольников о насекомых очень скудные. Таким образом, возникла проблема: «Нужны ли насекомые? Пользу или вред они приносят?» Участие детей в проекте позволило сформировать представления о насекомых, их пользе или вреде; развить творческие способности и поисковую деятельность.

Цель проекта – создание условий для развития познавательных и творческих способностей детей.
Задачи проекта:
· формировать у детей элементарные представления о насекомых (бабочка, муравей, кузнечик), их строении, способах передвижения;

· воспитывать бережное отношение к живому;

· развивать эмоциональную отзывчивость;

· развивать коммуникативные навыки;

· формировать навыки исследовательской деятельности.

В организации знакомства с насекомыми широко использовались практические методы обучения: проблемные вопросы, самостоятельное и коллективное наблюдение; наглядные: театральное представление, просмотр мультимедийных презентаций: «Божья коровка», «Зеленые кузнечики», «Бабочки–красавицы», «Путешествие муравья». Из словесных методов применялись такие как рассказ, беседы, разучивание произведений устного народного творчества, составление синквейнов, сказок.

Все методы и приемы используются в комплексе, чередуются и дополняют друг друга, позволяя воспитателю дать детям знания, помочь освоить умения и навыки, развить внимание память, воображение, творческое воображение.

Продуктом проектной деятельности стали детско–родительские макеты летней полянки, с насекомыми которые там живут, создание мультимедийной сказки «Путешествие в мир насекомых», коллективная аппликация «На полянке», выставка детских творческих работ «Милые букашечки».
В ходе проектной деятельности изменились и детско-родительские отношения. Ребёнок оказался интересен родителям, поскольку он начал выдвигать различные идеи, открыв новое в уже знакомых ситуациях. Жизнь ребёнка и родителей наполнилась богатым содержанием. В процессе работы над проектом родители стали непосредственными участниками уникального творческого процесса, который перерос в тесное содружество детского сада и семьи, что позволило родителям реализовать свои способности и таланты, актуализировало в жизни семьи познавательно-речевое и художественно-эстетическое направления в развитии детей, а с другой стороны – обогатило воспитательно-образовательный процесс ценным положительным опытом семейного воспитания.
Таким образом, использование в образовательном процессе метода проектов способствует развитию свободной творческой личности, которая соответствует социальному заказу на современном этапе и делает образовательный процесс дошкольного учреждения открытым для активного участия родителей и других членов семьи.
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Лучший способ сделать детей хорошими – 
это сделать их счастливыми.
Оскар Уайльд
В начале пути рядом с беззащитным и доверчивым малышом находятся самые главные люди в его жизни — родители. Благодаря их любви, заботе, эмоциональной близости и поддержке ребенок растет и развивается, у него возникает чувство доверия к миру и окружающим его людям.

На определенном этапе жизненного пути ребенок поступает в детский сад. Теперь его окружают новые люди, взрослые и дети, которых он раньше не знал и которые составляют иную общность, чем его семья. Если родители и воспитатели объединят свои усилия и обеспечат малышу защиту, эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь и в детском саду и дома, а детский сад будет способствовать его развитию, умению общаться со сверстниками, поможет подготовиться к школе, то можно с уверенностью сказать, что произошедшее изменение в жизни ребенка — ему на благо.

Всем известно, что взаимодействие педагога с родителями — достаточно сложный процесс, и он требует специальной подготовки воспитателей по нескольким направлениям. В первую очередь необходима убежденность педагогов в том, что взаимодействие с родителями является важнейшим условием повышения их профессиональной компетентности в общении с родителями, что повышает результат эффективной работы с детьми. Именно поэтому исследование считаем актуальным.

При организации совместной работы дошкольного образовательного учреждения с семьями в рамках новой философии необходимо соблюдать основные принципы:
- открытость детского сада для семьи;

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;

- создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе;

- диагностика общих и частных проблем в развитии и воспитании ребенка.

Главная цель педагогов дошкольного учреждения – профессионально помочь семье в воспитании детей, при этом, не подменяя ее, а дополняя и обеспечивая более полную реализацию ее воспитательных функций:
- развитие интересов и потребностей ребенка;

- распределение обязанностей и ответственности между родителями в постоянно меняющихся ситуациях воспитания детей;

- поддержка открытости во взаимоотношениях между разными поколениями в семье;

- выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций;

- понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к нему как к уникальной личности.

Данная цель реализуется через следующие задачи:
- воспитание уважения к детству и родительству;

- взаимодействие с родителями для изучения их семейной микросреды;

- повышение и содействие общей культуры семьи и психолого-педагогической компетентности родителей;

- оказание практической и теоретической помощи родителям воспитанников через трансляцию основ теоретических знаний и формирование умений и навыков практической работы с детьми;

- использование с родителями различных форм сотрудничества и совместного творчества, исходя из индивидуально-дифференцированного подхода к семьям.

Основными условиями, необходимыми для реализации доверительного взаимодействия между ДОУ и семьей, являются следующие:
- изучение семей воспитанников: учет различий в возрасте родителей, их образовании, общем культурном уровне, личностных особенностей родителей, их взглядов на воспитание, структуры и характера семейных отношений и др.;

- открытость детского сада семье;

- ориентация педагога на работу с детьми и родителями.

Работу с родителями следует строить, придерживаясь следующих этапов.

1. Продумывание содержания и форм работы с родителями. Проведение экспресс-опроса с целью изучения их потребностей. Важно не только сообщить родителю о том, что ДОУ хочет делать с его ребенком, но и узнать, чего он ждет от ДОУ. При этом необходимо учитывать, что некоторые родители предпочитают сами заниматься с ребёнком, а детский сад рассматривают только как среду для игрового общения своего сына или дочки. Полученные данные следует использовать для дальнейшей работы.

2.     Установление между воспитателями и родителями доброжелательных отношений с установкой на будущее деловое сотрудничество. Необходимо заинтересовать родителей той работой, которую предполагается с ними проводить, сформировать у них положительный образ ребенка.

3.    Формирование у родителей более полного образа своего ребенка и правильного его восприятия посредством сообщения им знаний, информации, которые невозможно получить в семье и которые оказываются неожиданными и интересными для них. Это может быть информация о некоторых особенностях общения ребенка со сверстниками, его отношении к труду, достижениях в продуктивных видах деятельности.

4.   Ознакомление педагога с проблемами семьи в воспитании ребенка. На этом этапе воспитатели вступают в диалог с родителями, которые играют здесь активную роль, рассказывая во время посещения семьи воспитателем не только о положительном, но и о трудностях, тревогах, отрицательном в поведении ребенка.

5.   Совместное с взрослыми исследование и формирование личности ребенка. На данном этапе планируется конкретное содержание работы, выбираются формы сотрудничества.

Форма (лат. — forma) – устройство, структура чего-либо, система организации чего-либо.

Все формы с родителями подразделяются на

- коллективные (массовые), индивидуальные и наглядно-информационные;

- традиционные и нетрадиционные.

Коллективные (массовые) формы подразумевают работу со всем или большим составом родителей ДОУ (группы). Это совместные мероприятия педагогов и родителей. Некоторые из них подразумевают участие и детей.

Индивидуальные формы предназначены для дифференцированной работы с родителями воспитанников.

Наглядно-информационные — играют роль опосредованного общения между педагогами и родителями.

В настоящее время сложились устойчивые формы работы детского сада с семьей, которые в дошкольной педагогике принято считать традиционными. Это формы работы проверенные временем. Их классификация, структура, содержание, эффективность описаны во многих научных и методических источниках. К таким формам можно отнести педагогическое просвещение родителей. Осуществляется оно в двух направлениях:
- внутри детского сада проводится работа с родителями воспитанников данного ДОУ;

- работа с родителями за пределами ДОУ. Ее цель – охватить подавляющее большинство родителей дошкольников независимо от того, посещают их дети детский сад или нет.

В педагогической практике используются и сочетаются различные виды наглядности: натурная, изобразительная, словесно-образная, информационная.

Но необходимо отметить, что отношение педагогов к традиционным методам наглядной пропаганды на современном этапе развития взаимоотношений педагога и родителей неоднозначно. Ряд воспитателей убеждены, что наглядные формы общения с родителями неэффективны в современных условиях. Они объясняют это тем, что родители не интересуются материалами, размещенными на стендах, папках-передвижках. А педагоги часто стремятся подменить непосредственное общение с родителями информационными объявлениями, статьями из газет и журналов. По мнению других воспитателей, наглядные формы общения способны выполнять задачи ознакомления родителей с методами и приемами воспитания, оказывать им помощь в решении возникающих проблем. При этом педагогу необходимо выступать в качестве квалифицированного советника, который может подсказать нужный материал, обсудить вместе с родителями возникшую трудность.

Особой популярностью, как у педагогов, так и у родителей пользуются нетрадиционные формы общения. Они направлены на установление неформальных контактов с родителями, привлечение их внимания к детскому саду. Родители лучше узнают своего ребенка, поскольку видят его в другой, новой для себя обстановке, сближаются с педагогами.

Практикой уже накоплено многообразие нетрадиционных форм, но они еще недостаточно изучены и обобщены. Однако сегодня изменились принципы, на основе которых строится общение педагогов и родителей. Оно строиться на основе диалога, открытости, искренности, отказе от критики и оценки партнера по общению. Поэтому данные формы рассматриваются как нетрадиционные.

Нетрадиционные формы работы — новые формы работы, которые помогают лучше оказать помощь семьям в воспитании и обучении ребенка.

Формирование сотрудничества детей, родителей и педагогов зависит, прежде всего, от того, как складывается взаимоотношение взрослых в этом процессе. Результат воспитания может быть успешным только при условии равноправного партнерства педагогов и родителей, так как они воспитывают одних и тех же детей.

В основе взаимодействия положено единство стремлений, взглядов на воспитательно-образовательный процесс, пути достижения намеченных результатов.

Круглый стол" с родителями. Цель: в нетрадиционной обстановке с обязательным участием специалистов обсудить с родителями актуальные проблемы воспитания.

Деловые игры. Деловая игра — простор для творчества. Она максимально приближает участников игры к реальной обстановке, формирует навыки быстрого принятия педагогически верных решений, умение вовремя увидеть и исправить ошибку.

«Клубы» (семейные). Семейные клубы — это неформальные объединения родителей, созданные для решения практических задач воспитания.

«Встречи-знакомства» — это встречи, целью которых является разностороннее знакомство семей воспитанников между собой и знакомство с педагогами, воспитывающими ребёнка в детском саду.

Праздники в детском саду. Важным фактором личностного развития ребёнка является удовлетворение его потребности в положительных эмоциональных контактах с близкими людьми, в первую очередь — с родителями. Такие контакты помогают установить семейные праздники в детском саду. Семейный праздник в детском саду — это день, объединяющий семьи воспитанников, педагогов (воспитателей, музыкальных руководителей и др.) по случаю какого-либо события.
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Аннотация: обновление системы дошкольного образования, процессы гуманизации и демократизации в ней обусловлены необходимостью активизации взаимодействия дошкольного учреждения с семьей. В «Федеральном законе об образовании в Российской Федерации» подчеркивается, что родители имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей, поэтому появляется необходимость формирования грамотного, компетентного родителя. В статье рассматривается формирование педагогической компетентности родителей воспитанников дошкольного образовательного учреждения, которое включает принципы, методы, формы, средства и результат. От совместной работы родителей и педагогов зависит дальнейшее развитие ребенка. И именно от качества работы дошкольного учреждения, а в частности воспитателей, зависит уровень педагогической культуры родителей, а, следовательно, и уровень семейного воспитания детей. Для того чтобы быть настоящим пропагандистом средств и методов дошкольного воспитания, детский сад в своей работе должен служить образцом такого воспитания. Только при этом условии родители с доверием отнесутся к рекомендациям воспитателей, охотно будут устанавливать с ними контакт.

Ключевые слова: компетенция, компетентность, педагогическая компетентность, родитель, образование, образовательный процесс.

Семья – первый и основной институт,
 который всегда напрямую связан с процессом 
формирования личности ребенка

В.А.Сухомлинский
В настоящее время проблема уровня родительской компетентности приобретает особую актуальность, так как является одной из важнейших составляющих государственной политики сохранения здоровья нации.

От уровня сформированности педагогической компетентности родителей зависит успех семейного воспитания.
Чтобы семья успешно справлялась с воспитанием детей, родители должны знать основные педагогические требования (прежде всего – понимание родителями своей ответственности за воспитание детей, за его  социализацию).

Многие современные родители достаточно грамотные люди, в основном имеющие среднее специальное или высшее образование. Тем не менее, когда родитель старается обучить ребенка чтению, письму и даже иностранному языку, не учитывая возрастных особенностей, он может нанести вред психике и здоровью ребенка.

Воспитание детей – трудное и сложное дело, требующее от всех членов семьи не только любви к детям, но и высокого чувства ответственности за их судьбу. От того, как воспитывается ребенок, будет зависеть, какой он вырастит.

В нашем учреждении созданы условия для формирования у детей любознательности и познавательных интересов. Однако добиться эффективных результатов в воспитании этих ценных качеств личности можно только в тесном сотрудничестве. Родители должны помнить, что все их действия находятся под постоянным контролем ничего не пропускающих, любопытных и внимательных глаз детей. В связи с этим родители могут воздействовать на чувства ребенка, закладывая основу положительного отношения к тем или иным сторонам действительности. Отсюда – необходимость творческого союза родителей и педагогов, построенных на :

· взаимоуважении и взаимодополнении;

· диалоге;

· единстве целей;

· сотворчестве в воспитании.

Взаимодействие с родителями воспитанников строится на равном сотрудничестве, которое характеризуется согласованностью и слаженностью действий и мнений через реализацию целей:

· понимание педагогами и родителями функций и роли друг друга в воспитании ребенка дошкольного возраста;
· деликатное изучение семьи воспитанника;

· открытость к семье;

· активная позиция всех участников педагог, семья, ребенок.

Для повышения родительской компетентности используются разные эффективные формы работы:

1. Традиционные фронтальные формы: собрания, консультации, семинары.

Родительские собрания дают возможность, сообща решать внутренние вопросы конкретной возрастной группы. К тому же дает возможности педагогам увидеть желание и возможность взаимодействия родителей с дошкольным учреждением. Именно на собраниях есть возможность организованно ознакомить родителей с задачами, содержанием, методами воспитания детей дошкольного возраста в условиях детского сада и семьи. Задача воспитателя – уметь быть чуткими к запросам семьи и компетентности в решении современных задач воспитания и образования. Кроме того, родительские собрания позволяют
- давать родителям информацию педагогического, психологического, логопедического содержания; повышать педагогическую компетентность, как родителей, так и воспитателей;
- наглядно продемонстрировать родителям удачи и недоработки в развитии детей, причем выводы об это родители делают самостоятельно, сравнивая и наблюдая своего ребенка в группе;
- продемонстрировать приемы и методы работы с детьми.
Приглашая семью на консультацию к специалистам, знакомя их с сотрудниками ДОО,  родители порой и не догадываются, что их проблема может стать объектом помощи, когда специалистов приглашают взглянуть на ту или иную семейную ситуацию по–новому, организовать экспресс–консультации со специалистами сразу после собрания, задействовать эмоциональную сферу детей и взрослых, организуя собрания в атмосфере праздника, знакомить с правилами в ДОУ, обосновывать их содержание с позиции заботы о детях.
Организация семинара-практикума для родителей — важная форма работы. У нас были проведены такие семинары: «Сказка глазами родителей и детей», цель – помочь родителям осознать роль сказок в развитии ребенка; «Юные творцы» , цель – создание условий для повышения компетентности родителей по развитию творческих способностей; «Я и мой ребенок» , цель – формирование доверительных и доброжелательных отношений между родителями и детьми, педагогами и воспитанниками, педагогами и родителями; «Играем пальчиками», цель – построение эмоционально-доверительных взаимоотношений, способствующих полноценному развитию ребенка и позитивной самореализации взрослых.
Традиционные индивидуальные формы: беседы, консультация.

Провожу беседы как индивидуальные, так и групповые - это наиболее доступная форма установления связи педагога с семьей. Но в этой форме с родителями педагог должен уметь не только говорить, но и слушать родителей, выражать свою заинтересованность, доброжелательность. Темы могут быть различные: «Какой спорт полезен ребенку», «Роль родителей в воспитании ребенка», «Как отвечать на детские вопросы?», «Искусство хвалить ребенка», «Отец как воспитатель». И конечно самое главное, что следует учитывать, если вопросы, затрагиваемые в беседе, связаны с внутрисемейными отношениями, то присутствие посторонних лиц нежелательно, так как обстановка беседы должна располагать к откровенности.

Вовлекаю семью в образовательный процесс через  образовательные проекты, трудовую, конкурсную, досуговую деятельность, акции.

В досуговой деятельности устанавливаются теплые доверительные отношения, эмоциональный контакт между педагогами и родителями между родителями и детьми. Особенно когда праздники проводятся с привлечением родителей.

А сколько воспитательных моментов таят в себе акции: «Посади деревце», «Покормите птиц зимой», «Кормушка для птиц», «Новогодняя сказка»!. В этой форме работы с родителями реализуется принцип партнерства, диалога, а родители повышают уровень своих педагогических знаний.

Родители принимают активное участие и в различных конкурсах. Предлагаю родителям поразмыслить и пофантазировать на всевозможные темы: «Какая она - осень?», «Портрет мамы», «Новогодняя елочка». Эти работы украшают фойе детского сада, и впоследствии используются как методическое пособие или подарки друзьям или близким.

Подготавливаю для родителей наглядные материалы:

· стенды (неотъемлемая часть предметной среды, стараемся донести до родителей ценную информацию о жизни в группе);

· тематические буклеты («Заповеди для родителей», «Играем вместе», «Развитие мелкой моторики средствам пальчиковой гимнастики»);

· листовки, афиши (извещающие о предстоящих мероприятиях).

Грамотное сочетание различных форм работы с семьей и использование методов позволит наиболее эффективно повысить уровень компетентности родителей в воспитании детей. Если конечно сам родитель понимает, что для изменения развития ребенка в более благоприятную сторону надо меняться самому, пробовать, искать, в общем – учиться. Такой родитель является сформированной личностью, способной брать на себя ответственность в различных ситуациях, готовой расширять границы своих знаний и совершенствовать их.
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Способы и механизмы, создающие условия для сетевого взаимодействия
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Одним из значимых положений Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" выступает регулирование вопроса, касающегося реализации образовательных программ различного уровня образования в сетевом взаимодействии [1]. Сетевая форма реализации образовательных программ обеспечивает возможность освоения обучающимся программы (на любом уровне образования) с использованием ресурсов нескольких организаций. 

Проблема заключаются в: слабом развитии межведомственного и сетевого взаимодействия в разработке и реализации таких образовательных программ.

В условиях современной модернизации образования от каждого педагога образовательной организации дошкольного и педагогического образования (высшие учебные заведения, педагогические колледжи) требуется мобилизация всех его внутренних ресурсов, готовность к инновациям и совершенствованию, освоению компетенций и изменениям компетентности. В научной литературе раскрываются положение, предъявляемые к современному педагогу, связанные с проявлением его профессиональной мобильности (Амирова Л.А., Игошев Б.М. и другие). Исследователи, опираясь на разные методологические подходы, определяют «мобильность» как способность и готовность личности быстро и успешно овладевать новой техникой и технологиями, приобретать недостающие знания и умения в целях обеспечения эффективности инновационной профессиональной деятельности.

Мобильный человек – это человек подвижный, способный к быстрому передвижению, изменению [2. 2.1]. 

Мобильный педагог в условиях развивающегося образования как эффективный деятель должен обладать рядом качеств, составляющих суть профессиональной мобильности: креативность мышления, быстрота принятия решений, умение приспосабливаться к новым обстоятельствам, устойчивость к фрустрациям внешней и внутренний среды организации, умение получать и передавать информацию, умение выстраивать разные форматы коммуникаций, способность решать разнообразные задачи.
Реальные условия работы педагогов дошкольного, педагогического образования свидетельствуют о том, что они испытывают разного рода трудности, в том числе получения, передачи, обмена информации на фоне новых требований к профессиональной деятельности.

В условиях массового распространения новых информационных технологий и Интернета, с переходом информации в категорию важнейшего ресурса, с возрастанием информационных объемов, одной из базовых характеристик мобильного педагога является сформированность информационной культуры. В современном информационном обществе информационная культура личности позволяет человеку свободно ориентироваться в информационном пространстве, быть готовым к  информационному взаимодействию. 

Решению задачи формирования профессиональной мобильности, включающей виртуальную мобильность, соответствует реализация различных форм сетевого взаимодействия образовательных организаций и (или) отдельных субъектов образования. Одним из характерных признаков сетевого взаимодействия является наличие отношений взаимной выгоды, «полезности» для социальных партнеров (педагогов, преподавателей, руководителей, родителей).

Развитие сетевого взаимодействия осуществляется как с субъектами системы образования, так и на основе установления и развития отношений  между организациями. В первом случае мы имеем дело с презентацией личного опыта педагога (персональные блоги, личные контакты на основе электронной почты и т.д.) и здесь может сработать модель субъектного сетевого взаимодействия (как по вертикали: педагог-преподаватель, так и по горизонтали педагог-педагог). Второй пример предусматривает формирование деловых отношений на основе договора о сетевом взаимодействии образовательных организаций, тогда может быть выстроена трехмерная модель сетевого взаимодействия.

 Такая модель сетевого взаимодействия может рассматриваться как система связей, позволяющих разрабатывать, апробировать и предлагать профессиональному педагогическому сообществу инновационные и эффективные модели образования и управления системой образования (дошкольного, педагогического). Основой для осуществления сетевого взаимодействия на уровне образовательных организаций могут стать такие формы как рейтингование образовательных организаций в различных регионах страны, участие в конкурсах, учет их результатов, на основе использования механизмов "бенчмаркинга", "краудсорсинга", что позволяет преодолеть трудности в нахождении партнеров, готовых к сетевому взаимодействию. 

В связи с тем, что задача формирования и поддержка профессиональной мобильности педагога есть общее пространство пересечения интересов, ответственности организаций профессиональной подготовки (педагогический колледж, Вуз, учреждения ДПО (ИРО) и общеобразовательного учреждения) как пространства профессиональной деятельности и профессионального роста педагога, то актуальным становится вопрос создания трехкомпонентной модели сетевого взаимодействия; необходимости и возможности обмена ресурсами на взаимовыгодной основе на всех этапах деятельности педагога дошкольного образования (т.е. не только в период практического освоения азов профессии будущими педагогами, но в большей степени в период вхождения и практической деятельности в профессиональном сообществе) [2. 2.2]. 

В качестве инновационных форм взаимодействия в рамках образовательного процесса учреждений дошкольного, педагогического образования следует признать не только на уровне ресурсного обмена в ходе взаимодействия, но и взаимодействия в единой информационной среде, обеспечивающей доступ к информационным ресурсам организации, подготавливающей и принимающей выпускников педагогических колледжей, Вузов как потенциальных профессионалов, а также с целью организации профессионального общения и рефлексии (дистанционный консалтинг). Открытый доступ в информационное пространство организаций в рамках договора о сетевом взаимодействии становится доступным всем участникам сетевого сообщества. 

Таким образом, в современных условиях формирование профессиональных компетенций и профессиональной мобильности педагогов и руководителей образовательных организаций, невозможно без сочетания теоретической и практической подготовки, а также учета потенциала и использования ресурсов сетевого взаимодействия организаций различного уровня образования. 

С нашей точки зрения, способы развития педагога-профессионала в настоящий момент следует осуществлять в следующих направлениях деятельности:

1. Разработка и/или корректировка основных профессиональных образовательных программ, основных общеобразовательных программ - образовательных программ дошкольного образования, с учетом требований профессиональных стандартов, Федеральных государственных образовательных стандартов разных уровней образования. 

2. Развитие значимых профессиональных компетенций, в основе которых лежат трудовые действия, зафиксированные в профессиональном стандарте, такие как организовывать психолого-педагогическое сопровождение ребенка в образовательной среде, реализовывать индивидуальные образовательные маршруты обучающихся (воспитанников), организовывать процесс обучения в адаптивной образовательной среде для детей с особыми образовательными потребностями и многие другие. Проблемой являются и обеспечение развивающего оценивания качества образовательной деятельности, создание развивающей предметно-пространственной среды.

Необходимо предусмотреть:

- развитие форм научно-методического сотрудничества, расширение научно-методического пространства, обеспечивающего взаимодействие преподавателей разных ступеней образования через участие преподавателей колледжей, ВУЗов, ИРО в городских профессиональных сообществах педагогов (методобъединениях), организация деятельности региональных учебно-методических объединений по введению ФГОС ДО, перехода ДОО на новые образовательные программы (реализуемые с учетом новых образовательных концепций), технологии образования, создание базовых ресурсных центров в образовательных организациях с участием преподавателей и др.;

- разработку содержания образовательных программ, способствующих формированию умений применять в процессе обучения и воспитания обучающихся адекватные методы, способствующие личностному развитию ребенка, формированию и развитию ценностей, ценностно-смысловых ориентаций (иерархия ценностей), обоснованно представлять свои достижения, организовывать исследовательскую и опытно-исследоваетльскую деятельность, совместно разрабатывать и реализовывать (сопровождать) практико-ориентированные и социально-значимые инновационные проекты (статус региональных инновационных площадок в настоящее время имеют 14 ДОО Свердловской области), выражать готовность к инновационной перестройке своей профессиональной деятельности в соответствии с требованиями профессионального стандарта;
- создание региональных программ развития материально-технического оснащения для реализации профессиональных образовательных программ и программ дошкольного образования на современном уровне.

Следовательно, возникает необходимость:

- в организации целевых стажировок для преподавателей например, педагогических колледжей на базе ДОО, являющихся региональными инновационными площадками; 

- в разработке целевых программ повышения квалификации для преподавателей педагогических колледжей в соответствии с обновлением содержания и технологий обучения в современной ДОО.

- в использовании возможностей сетевого взаимодействия заключающегося для каждой ОО в активном взаимовыгодном сотрудничестве с базовыми, пилотными площадками, во взаимодействии с широким кругом социальных партнеров, в том числе в образовательной деятельности, реализации научно-исследовательских, инновационных проектов. 
Исходя из вышесказанного, можно предложить следующие направления взаимодействия:

 Колледж-ИРО-ДОО, ВУЗ-ИРО-ДОО, ВУЗ, колледж-ИРО-ДОО:
- разрабатывать учебно-методические пособия, учебно-наглядные материалы, отражающих обновление содержания и технологий дошкольного образования в соответствии с требованиями ФГОС ДО, в т.ч. с учетом региональных особенностей (географических, демографических, национально-культурных, социокультурных, промышленности, сельского хозяйства);

- проводить совместно научно-практические исследования (2016-17гг/ объявлены на уровне РФ годами лонгитюдных исследований в области дошкольного образования), конференции, форумы и т.д.;

- разрабатывать совмещенные образовательные программы, дополнительные профессиональные программы;

- использовать возможности сетевого взаимодействия при реализации основных и дополнительных профессиональных образовательных программ.

Такое конструирование и расширение системы горизонтальных и вертикальных профессиональных связей с партнерами сетевого взаимодействия позволяет выйти на новый уровень развития как дошкольного, так и педагогического образования на региональном уровне и предложить смешанную модель взаимодействия сети (субъект-субъект, организация-организация). Значимым является тот факт, что сетевое взаимодействие образовательных организаций позволяет: распределять ресурсы при общих целях и задачах деятельности; опираться на инициативу каждого конкретного участника образовательных отношений сети; осуществлять прямой контакт участников сети друг с другом; выстраивать многообразные возможные пути движения при общности внешних и внутренних целей и задач; использовать общий ресурс (усиливать его) сети для нужд, как образовательных организаций, так и каждого конкретного участника сетевого взаимодействия.
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Одно из главных направлений политики современного государства - социальная поддержка семьи и признание ее первостепенной роли в физическом, нравственном и интеллектуальном становлении личности ребенка. Одним из принципов ФГОС является сотрудничество организации с семьей, которое обеспечит консультативную поддержку родителей, а также позволит создать условия для участия родителей в образовательной деятельности.
Компетентность – владение, обладание человеком соответствующей компетенцией, включающей его личностное отношение к ней и предмету деятельности.

Компетенция включает совокупность взаимосвязанных качеств личности (знаний, умений, навыков, способов деятельности, задаваемых по отношению к определенному кругу предметов и процессов и необходимых для качественной продуктивной деятельности по отношению к ним.
А.В. Козлова и Р.П. Дашеулина выделяют следующие критерии педагогической компетентности родителей:

- открытость и доверительное отношение с детьми;

- контроль и координирование в развитии ребёнка;

- гуманность и милосердие к растущему человеку;

- вовлечение детей в жизнедеятельность семьи как равноправных участников;

- последовательность в своих требованиях к детям (не требовать невозможное);

- оптимистичность взаимоотношений в семье.

Отсутствие у родителей воспитательских навыков, опыта и достаточного времени, необходимых для качественного взаимодействия с ребенком, часто компенсируется родительской гиперопекой, безальтернативными формами отношений взрослого и ребенка. Это приводит к накоплению негативных эмоций в отношениях взрослых и детей, изменению общего климата в семье. Чрезмерная занятость родителей, перепоручение воспитания ближайшему окружению (дедушки, бабушки) или третьим лицам (няни, гувернантки) изменяет содержание и темп воспитательного процесса, принимает формы непостоянного, даже негативного или незапланированного воздействия. Результаты такого воспитания достаточно явно прослеживаются в поведении ребенка и проявляются у детей в форме серьезных акцентуаций, отсутствии необходимых мотивов, умений, знаний и навыков.
В структуре педагогической компетентности родителей выделяют такие компоненты: мотивационный, личностный, гностический (когнитивный), организаторский, конструктивный, коммуникативный, эмоционально-ценностный, рефлексивный, ориентированный (Е.П. Арнаутова, Т.В. Бахуташвили, О.С. Нестерова, М.А. Орлова, С.С. Пиюкова, В.В. Селина и др.).

Заинтересованность родителей в успешном результате воспитания детей, совокупность психологических позиций по отношению к ребенку и самому себе (эмпатия, педагогическая рефлексия), личный опыт воспитания, подразумевает мотивационно-личностный компонент.

Гностический опыт связан со сферой знаний родителя, поиском, восприятием и отбором информации.

Коммуникативно-деятельностный опыт включает коммуникативные, организаторские, практические навыки и умения. 

Компетентностный опыт является основным и предполагает наличие у родителя педагогических знаний, умений, навыков воспитания, апробированных в действии, приобретенных через решение спонтанных или специально организованных компетентностных задач-ситуаций, освоенных родителем и применяемых в практике семейного воспитания.

Таким образом, определение уровня педагогических компетентностей у родителей, дает возможность руководителям и педагогическому коллективу дошкольного учреждения повысить эффективность  общения ДОУ и семьи, на основе дифференцированного подхода, обратить внимание на актуальные для родителей вопросы, а так же установлению успешного общения с родителями. При работе с семьями на основе диагностики педагогической компетентности родителей, используя различные формы и методы формирования и активации опыта родителей, реализуя комплекс эффективных мероприятий для повышения заинтересованности родителей в успешном воспитании ребёнка в семье можно содействовать успешному формированию педагогической компетентности у родителей детей дошкольного возраста. 
Обобщая выше сказанное, можно сделать вывод о том, что мнения учёных сводятся к тому, что компетенция - это параметр социальной роли, который в личностном плане проявляется как компетентность, соответствие лица занимаемому месту, «времени»; это способность осуществлять деятельность в соответствии с социальными требованиями и ожиданиями.
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Секция 2 «Развитие  творчества детей дошкольного возраста»
Формирование у дошкольников временных представлений
Солодовникова Людмила Валентиновна,

воспитатель МКДОУ
 «Натальинский детский сад №4»,

МО Красноуфимский ГО,
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Аннотация: жизнь человека тесно связана со временем, с умением распределять, измерять и беречь время. От того, насколько человек отражает временные параметры, во многом зависит степень его адаптации в обществе. Важно к началу обучения в школе сформировать у дошкольников определенные временные представления. Реализовать эту задачу возможно посредством организации игровой деятельности.
Ключевые слова: временное представление, игровая деятельность, беседа, пословица, дидактическая игра, художественное произведение, загадка, репродукция картины художника, проектная деятельность.
Умение ориентироваться во времени дает детям возможность успешно развиваться, овладевать различными видами деятельности, познавать окружающий мир, так как уровень развития временных представлений является одним из важных показателей интеллектуальной готовности детей к школе.

Исследования представлений ребенка о времени проводились как за рубежом (Пиаже Ж., Фресс П., Жане П. и др.), так и в отечественной психологии и педагогике (Абульханова-Славская К.А., Головаха Е.А, Кроник А.А., Люблинская А.А., Рихтерман Т.Д. и др.), однако их сравнительно немного, а различия в подходах исследователей делают довольно затруднительным формулирование единого понимания процессов становления у ребенка данных представлений.

Педагогам ДОО необходимо создать необходимые условия и систему работы с детьми дошкольного возраста по формированию временных представлений.

При этом мы ставим следующие задачи:

- развивать представления детей: о временных последовательностях, временах года и частях суток, знание своего возраста, о способах измерения времени;

- учить воспроизводить фиксированный порядок следования во времени разных взаимосвязанных событий и процессов;

- развивать умение определять и чувствовать отрезки времени, следить за временем в процессе своей деятельности, ценить его и не тратить попусту;
- вызвать у детей интерес к накопленному человечеством опыту постижения времени через конкретные исторические факты;

- на основе собственного опыта детей формировать у детей личную заинтересованность, желание научиться разбираться во времени, фиксировать его и определять.

Время как объективную реальность представить очень трудно. Ребёнку необходимо «показать» время, его меры (секунда, минута, час, сутки, неделя, месяц, год). Формальное заучивание названий и последовательности частей суток, дней недели или месяцев не дает должного эффекта. Знакомство дошкольников с единицами измерения времени  осуществляем в строгой системе и последовательности, с опорой на наглядные пособия, дидактические игры. На основе наблюдения за внешними изменениями в окружающем мире, личного опыта, получаемые через действия и эмоциональные переживания, у дошкольников формируются представления о временных интервалах, периодах и других характеристиках, затем эти знания систематизируются и обобщаются.
Начинаем знакомство с понятием времени темой «Части суток. Сутки». Сначала вводим понятие «день – ночь», затем «день – вечер, ночь – утро», «утро – день – вечер – ночь». Потом делаем обобщение о том, что такое сутки. Работу строим следующим образом: сначала рассматриваются две картинки, на которых изображена деятельность людей в дневное и ночное время или состояние природы и явления. Затем четыре картинки с изображением деятельности одного и того же ребёнка в разное время суток и затем – четыре картинки с одним пейзажем в разное время суток.
Рассматривание картин сопровождаем пояснением педагога:
– В сутках есть день и ночь. Днем светло. Днем в детском саду проходят занятия, можно играть, гулять, дневной сон. Что ты делаешь днём?

– Ночью темно, почти все люди спят. Что ты делаешь ночью? (Сплю).
– Вечер наступает, когда заканчивается день, и на улице начинает темнеть. Что ты делаешь вечером? (Возвращаюсь из детского сада, гуляю, смотрю телевизор, готовлюсь ко сну).
– Когда заканчивается ночь, наступает утро. Всходит солнце. Что ты делаешь утром? (Просыпаюсь, встаю, умываюсь, иду в детский сад).
При этом организуем игры:
· «Когда это бывает?» По содержанию деятельности, изображённой на картинке, и некоторым объективным показателям дети должны определить или назвать время.
· «Разложи картинки по порядку» (выкладывание последовательности событий). «Назови соседей».
Положительный эффект даёт использование графической модели «Сутки», на которой разным цветом обозначены части суток, а также работа с таблицей «Режим дня».
В старших группах знакомим детей с причинами, определяющими наступление дня и ночи. Для этой цели организуем беседы о вращении солнца вокруг своей оси (используем лампу и глобус). Конкретным определением времени для детей является их собственная деятельность. Поэтому, обучая детей, надо насыщать части суток конкретными существенными признаками детской деятельности, называя соответствующее время.

По мере усвоения понятия сутки, можно переходить к знакомству со следующим временным понятием – неделя. Дети узнают, что семь суток составляют неделю, каждый день недели имеет своё название, дни недели последовательно, в определённом порядке сменяют друг друга, и этот порядок неизменен.
Для этого проводим с детьми беседу, которая поможет уточнить представление о днях недели, смысле их названия. Для запоминания дней недели используем графическую модель с цветным изображением, разучиваем стихотворения, организуем игры:
· «Найди пару»;
· «Найди соседей»;
· «Чья неделька быстрее соберется».
Представления о месяце можно формировать в беседе. Ознакомление с месяцами  можно начинать с любого из них, например,  с сентября. Однако нельзя нарушать последовательность месяцев в году. Целесообразна работа с пословицами и поговорками (Декабрь год кончает, а зиму начинает. Январь – году начало, зиме – середина). Знакомим детей с литературными произведениями: сказкой С. Маршака «12 месяцев», рассказом К. Ушинского «Четыре желания», стихотворением С.Я. Маршака «Открываем календарь – начинается январь», сказкой В.И. Даля «Старик–годовик».

Организуем дидактические игры: «Назови время года», «Когда это бывает?».

В старшем дошкольном возрасте начинаем развивать чувство времени сначала на интервал 1 и 10 минут. Используем приемы:

· Определить окончание срока деятельности по песочным часам (сделать что-то за 1 мин., контролируя время по песочным часам).

· Проследить за секундомером: сколько кругов сделает стрелка.

· Рисовать на листе круги в течение 1 минуты, сосчитать, сколько кругов успел нарисовать.

· Посчитать, сколько вещей можно снять с куклы за 1 минуту.

· Просидеть 1 минуту, когда покажется, что минута прошла, поднять руку.

· В приёмной комнате детям одеть за одну минуту.

Такие задания помогают детям наглядно увидеть и пережить, почувствовать, что можно сделать за одну минуту.

Ознакомление с 10-минутным интервалом можно провести на занятиях по изобразительной деятельности и физкультурных занятиях:

· Предлагается за 10 минут нарисовать узор на вазе.

· Выполнить физические упражнения и посчитать, сколь упражнений успели сделать.

Для того, чтобы дети лучше запомнили временные отрезки, мы используем на занятиях и в совместной деятельности загадки, пословицы, стихи, рассматривание репродукций картин великих художников (И. Айвазовского, А. Куинджи, И. Левитана и др.), чтение художественных произведений, слушание музыки. Понятия детей старшего дошкольного возраста о времени связаны с умением ориентироваться во времени суток по природным явлениям, с представлением о причинно-временных зависимостях ритмичных природных явлений, с овладением временными понятиями (на рассвете, в сумерки, в полдень, в полночь, сутки, неделя, месяц, год).

Значительный потенциал формирования временных представлений у детей старшего дошкольного возраста заложен в проектной деятельности.

Временные представления - это один из видов математических представлений (количественные, пространственные, величинные, геометрические), становление которых происходит на этапе дошкольного детства. Они необходимы для построения у ребенка “житейских” и “научных” понятий. В процессе усвоения элементарных математических представлений дошкольник вступает в специфические социально-психологические отношения со временем и пространством. Время всегда в движении, течение времени всегда совершается в одном направлении — от прошлого к будущему, оно необратимо, его нельзя приостановить, вернуть и «показать». Время воспринимается ребенком относительно, через уточнение временных единиц, которые повторяются в повседневной жизни. В связи с этим дошкольников надлежит знакомить с такими интервалами времени, которыми можно измерять и определять протяжность, логичность, ритмичность их действий, разнообразных видов деятельности.
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Рисование жидким цветным соленым тестом как эффективное средство развития воображения у старших дошкольников
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Аннотация: в статье рассказывается об одном из нестандартных приемов работы по развитию воображения у старших дошкольников – работе с соленым тестом, смешанным с гуашевыми красками, клеем ПВА и водой, где вместо кисточки применяется чайная ложка и стека.

Несомненно, что для ребят такой вид творчества очень интересен своей новизной, возможностью создания удивительных цветовых эффектов, причудливых и необычных сочетаний. Статья будет полезна и интересна педагогам и родителям.

Ключевые слова: рисование, жидкое цветное соленое тесто, рисование жидким цветным соленым тестом, творческие способности, воображение, рисование чайной ложкой, стекой или палочкой, цветовой эффект.

Дошкольное детство — очень важный период в жизни детей. Именно в этом возрасте каждый ребенок представляет собой маленького исследователя, с радостью и удивлением открывающего для себя незнакомый и удивительный окружающий мир. Чем разнообразнее детская деятельность, тем успешнее идет разностороннее развитие ребенка, реализуются его потенциальные возможности и первые проявления творчества. 

Вот почему одним из наиболее близких и доступных видов работы с детьми в детском саду является изобразительная художественно — продуктивная деятельность, создающая условия для вовлечения ребенка в собственное творчество, в процессе которого создается что-то красивое, необычное.

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) акцентирует внимание взрослых на необходимости полноценного проживания ребенком всех этапов детства, обогащения детского развития, а также поддержка инициативы ребенка в различных видах деятельности.
В ряде современных исследований Н.П. Сакулина говорила, что нужен и возможен поиск таких путей взаимодействия, которые с одной стороны сохраняют преимущества детского творчества, а с другой помогут ребенку овладеть средствами самовыражения. Т.е. надо использовать на занятии разные техники рисования: традиционную (карандаши, краски) и нетрадиционную (мыльной пеной, свечой и т.д.).

По мнению ряда современных психологов, лучшим периодом для развития творчества является дошкольный возраст. Общеизвестно, что художественно — творческие способности, умения и навыки детей необходимо начинать развивать как можно раньше, поскольку занятия изобразительной деятельностью способствуют развитию не только творческих способностей, но и воображения, наблюдательности, художественного мышления и памяти детей.

В процессе всех видов изобразительной деятельности (рисования, лепки, аппликации) ребенок испытывает разнообразные чувства: радуется красивому изображению, которое он создал сам, огорчается, если что-то не получается. 

Но самое главное — создавая изображение, ребенок приобретает различные знания, уточняются и углубляются его представления об окружающем, в процессе работы он осмысливает новые качества предметов, овладевает изобразительными навыками, умениями, учится осознанно их использовать.

Свобода творческого выражения дошкольника определяется не только образными представлениями и желанием передать их в рисунке, но и тем, как он  владеет средствами изображения. Усвоение детьми в процессе обучения различных вариантов изображения, технических приемов будет способствовать их творческому развитию.

Рисование жидким цветным соленым тестом - один из нестандартных приемов работы с соленым тестом, смешанного с гуашевыми красками, клеем ПВА и водой, где вместо кисточки применяется чайная ложка и стека.

Для ребят такой вид творчества очень интересен своей новизной, возможностью создания удивительных цветовых эффектов, причудливых и необычных сочетаний.

Этот необычный способ рисования может заинтересовать и ребенка, и взрослого, который любит фантазировать и творить.

Очень удачно можно использовать способ рисования соленым тестом в изотерапии. Данная технология позволяет применять упражнения на снятие психоэмоционального напряжения у детей, поднятия настроения, установки на дальнейшую творческую работу.

Можно с успехом применять рисование цветным жидким соленым тестом с детьми дошкольного возраста, так как именно в этом возрасте особое внимание уделяется мелкой моторике кистей рук.

Кистью маленький ребенок работает неуверенно, боится испортить работу. А рисование чайной ложкой, стекой или палочкой, которая в данном случае заменяет кисточку, помогает подготовить руку к более сложным упражнениям.

Прием рисования соленым тестом может быть как самостоятельным занятием, так и дополнительным, при изучении теплых и холодных цветов, при изучении основных и получении дополнительных цветов. Смешение цвета можно выполнять не на палитре, а прямо на работе, получая рисунок листка или цветка.

Рисование жидким цветным соленым тестом дети могут выполнять как индивидуально, так и коллективно.

Большой интерес такой прием вызывает у старших дошкольников. Это хороший материал для развития воображения и фантазии.

Тематика рисования жидким соленым тестом может быть разной, только проявляй творчество: «Пейзаж», «Подводный мир», «Букет цветов» и так далее.

В процессе работы идет постоянная смена видов деятельности, которая необходима в любом возрасте: ребята готовят цветное соленое тесто, где смешивают в баночках гуашевые краски с мукой, солью, клеем ПВА и водой. Чайная ложка и стека заменяют кисть.

Чайной ложкой наливают тесто разных оттенков на плотную основу (картон) для создания фона. Стекой или палочкой прорисовывают (процарапывают) на фоне замысловатые разводы (узоры); чайной ложкой наносят капельки жидкого теста другого цвета; стекой превращают эти капли в разные формы, вытягивая их в разных направлениях для получения определенной конфигурации (цветка, рыбки, бабочки и т.д.). 

Для создания цветных эффектов на фигуры наносят цветные капли и стекой соединяют их в причудливые узоры.

Возможности и материалы для этого вида творчества просты и доступны: ваша фантазия, творческое воображение, мука, соль, клей и гуашевые краски. Работу, нарисованную жидким цветным соленым тестом, можно высушить в любом сухом помещении, при комнатной температуре в течении 12 часов или одних суток, в зависимости от размера рисунка.
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Секция 3 «Развитие гиперактивных детей в  условиях детского сада»
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Аннотация: в данной статье дано краткое описание особенностей работы в детском саду с детьми, у которых наблюдается синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ), сформулированы правила, которые необходимо соблюдать педагогам при организации совместной деятельности детей и воспитателей. Даны советы родителям и педагогам, почему так важно своевременно уточнить диагноз ребенку, упорно и системно работать, чтобы сгладить проявления гиперактивности у детей, помочь детям социализироваться в обществе.
Ключевые слова: синдром дефицита внимания, дошкольный возраст, гиперактивные дети, гиперактивное поведение, психологическая помощь, самоконтроль.

Большинство детей дошкольного возраста отличается подвижностью, импульсивностью, непосредственностью и эмоциональностью, но при этом они могут внимательно выслушать взрослого и выполнить его указания. 

Но в последнее время взрослые: родители, воспитатели- все чаще сталкиваются с детьми, чья двигательная активность выходит за рамки представлений о просто подвижном ребенке. Таких детей называют гиперактивными.

С гиперактивным детьми трудно наладить контакт, так как они все время в движении: бегают, ерзают, крутятся, хохочут, принимаются за дело или убегают, не дослушав задание до конца. Внимание их рассеянно, глаза блуждают, взгляд трудно поймать. 

Родители таких детей жалуются, что ребенок не дает им покоя – он постоянно вмешивается в разговор взрослых, с ним все время что-то случается, чтобы добиться послушания, приходится повышать голос, но замечания и наказания не приносят результатов.

При организации коллективных занятий воспитатель замечает, что гиперактивные дети часто вскакивают с места, не понимают, что хочет от них воспитатель, не могут выполнить задание до конца. Гиперактивный ребенок получает больше всех замечаний, окриков, «отрицательного внимания», обычно попадает в число «изгоев». 

Претендуя на лидерство, эти дети не умеют подчинять свое поведение правилам или уступать другим и, как следствие, вызывают многочисленные конфликты в детском коллективе.

Гиперактивное поведение начинает появляться в большинстве случаев после четырех лет и продолжается до подросткового возраста.

В течение нескольких десятилетий и в нашей стране, и за рубежом проводились биохимические исследования работы мозга гиперактивных  детей. В результате всех исследований было выявлено снижение метаболической активности в лобной и средней долях головного мозга, которые ответственны за контроль поведения.

Таким образом, родителям и  педагогам необходимо понимать, что проблемы, связанные с обучением и воспитанием гиперактивных детей, являются результатом измененной биохимической активности мозговых структур – хочет, старается, но не может!

Какую помощь могут оказать психологи при выявлении у детей нарушений внимания, сочетающихся с гиперактивностью?

Во-первых, необходимо посоветовать родителям отвести ребенка на консультацию к психоневрологу для постановки точного диагноза. В дальнейшем, при проведении встреч психолога с родителями детей, следует популярно описать причины и признаки синдрома, убедить родителей в том, что только упорные, последовательные и специальные воспитательные приемы способны сгладить проявления этого состояния.

Психологу необходимо настроить родителей на длительную работу с ребенком, вплоть до подросткового возраста, дать каждому «Рекомендации для родителей гиперактивных детей».

Во-вторых, следует объяснить педагогам, что гиперактивный ребенок не «вредный» и не «плохой», просто ему труднее, чем другим детям сдерживать свою двигательную активность, он в этом не виноват.

В общении с гиперактивным ребенком воспитатели должны стараться соблюдать следующие правила:

- не «замечайте» детские шалости, сдерживайте раздражение и не кричите на ребенка, так как от шума возбуждение усиливается;

- при необходимости применяйте позитивный физический контакт: возьмите ребенка за руку, погладьте по голове, прижмите к себе;

- во время занятий посадите поближе к себе, чтобы уменьшить отвлекающие моменты;

- в середине занятия дайте возможность подвигаться: попросите что-нибудь принести, поднять и т.п.;

- хвалите за каждое проявление сдержанности, самоконтроля, открыто проявляйте свой восторг, если ребенок довел какое-то дело до конца.

И, наконец, в-третьих, в арсенале педагогов и психологов имеется достаточно игр и упражнений, направленных на развитие произвольных процессов и внимания, коллективность которых, соревновательный характер создают дополнительную мотивацию на овладение своим поведением.
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Аннотация: данная статья содержит информацию о сохранении и укреплении здоровья дошкольников вовремя непосредственно – образовательной деятельности с помощью физминуток. Автором освещается, как физминутки помогают снять напряжение, для чего они нужны. Статья может быть полезна для педагогов образовательных учреждений, для родителей.
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Не секрет, что у детей на сегодняшний день низкий уровень знаний о ценности своего здоровья, и наша задача - научить детей самим заботиться о своём здоровье Укрепление здоровья детей должно осуществляться совместными усилиями семьи и детского сада. При этом ведущая роль принадлежит дошкольному учреждению, где ребенок проводит большую часть своего активного времени. Очевидно, что взрослые должны предупредить возникновение утомления у малышей, своевременно обнаружить признаки его появления и как можно быстрее, эффективнее снять их, так как утомление, накапливаясь, может перерасти в переутомление и стать причиной возникновения различных нервных расстройств. 

Физминутки действительно играют важную роль, поскольку помогают получить новый заряд энергии, способствуют поддержанию восстановления органов слуха, помогают активизировать дыхание. Они так же способны поднять детям эмоциональный настрой, снять статическое напряжение, вызванное продолжительным сидением.

Важнейшее направление в работе по оздоровлению детей — это осуществление профилактических и лечебно-оздоровительных мероприятий в детском саду.

Изучение проблем детского здоровья в наше время приобретает особую актуальность. Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей — одна из главных приоритетных задач детского сада. Не секрет, что у детей на сегодняшний день низкий уровень знаний о ценности своего здоровья, и наша задача - научить детей самим заботится о своём здоровье, ведь «Здоровье — это драгоценность (и при этом единственная) ради которой действительно стоит не только не жалеть времени, сил, трудов и всяческих благ, но и пожертвовать ради него частицей самой жизни, поскольку жизнь без него становится нестерпимой и унизительной».
Любая деятельность, не связанная с движением, является тяжелой нагрузкой на организм дошкольников т.к. для них характерна неустойчивость нервных процессов. Воспитанники быстро утомляются, снижается устойчивость внимания, теряется интерес к деятельности, и она становится не эффективной. Одним из самых эффективных способов предупреждения утомления, улучшения общего состояния дошкольников, смены их деятельности являются физминутки. 
В дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, формируются двигательные навыки, создаётся фундамент для воспитания физических качеств. В группе в соответствии с нормативно правовыми документами разрабатывается режим дня, формируется предметно - пространственная развивающая среда для стимулирования познавательных интересов и поисково-практической деятельности детей. В вопросах оздоровления детей рука об руку идут медики, педагоги и родители, руководствуясь следующими принципами:

1.
 «Не навреди!».
2.
Сознательности и активности.
3.
Непрерывности здоровьесберегающего процесса.
4.
Систематичности и последовательности.
5.
Принцип доступности и индивидуальности.
6.
Всестороннего и гармонического развития личности.
7.
Системного чередования нагрузок и отдыха.
8.
Постепенного наращивания оздоровительных воздействий.
Педагоги прививают воспитанникам с раннего возраста правильное отношение к своему здоровью. Важнейшее направление в работе по оздоровлению детей — это осуществление профилактических и лечебно-оздоровительных мероприятий в детском саду: дни здоровья, физкультурно-спортивные праздники в зале и на улице; закаливающие процедуры (обширное умывание), двигательные паузы между непосредственно–образовательной деятельностью, также использование дыхательных гимнастик, физминуток и др. 

Подробнее хотелось бы остановиться на физминутках в середине непосредственно–образовательной деятельности. Физминутка – это веселые физические упражнения, направленные на снятие усталости.

В соответствии с СанПиН от 15 мая 2013 г. № 26, в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. На мой взгляд, для всех педагогов физминутка должна стать обязательным условием организации непосредственно–образовательной деятельности в интересах поддержания здоровья воспитанников.
Мной разработан сборник физминуток по видам образовательных деятельностей. Он включает в себя физминутки про животных, насекомых, растений, птиц; математические и др. Я выбрала и систематизировала из множества классификаций физминуток двигательно-речевые, так как именно они для дошкольников будут наиболее доступны и интересны. Когда физминутка совпадает с темой непосредственно–образовательной деятельности - это вдвойне эффективно. Ведь воспитанники не только снимут напряжение с мышц, но и лучше запомнят тему. Дети коллективно читают небольшие веселые стихи и одновременно выполняют различные движения, как бы инсценируя их. 
В процессе физкультминуток решаются следующие задачи:

- приведение опорно–двигательного аппарата в движение;
- развитие общей, мелкой и артикуляционной моторики;
- формирование правильного дыхания;
- развитие способности ориентироваться в пространстве;
- выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью;
- развитие фонематического слуха;
Например, самая простая физкультминутка несет в себе упражнения для разных групп мышц.

Раз - подняться, потянуться,

Два - нагнуть, разогнуться,

Три - в ладоши, три хлопка,

Головою три кивка.

На четыре - руки шире,

Пять - руками помахать,

Шесть - на место тихо сесть.

Двигательно-речевые физкультминутки дают отдых различным группам мышц, активизируют деятельность мозга, сердечно-сосудистой и дыхательной системы, улучшают кровоснабжение внутренних органов. Кроме того, они помогают взрослым развивать у дошкольников координацию движений, стимулируют развитие речевых навыков, активизируют память, внимание, развивают творческое воображение. Две  минутки простых движений и воспитанники полны сил и энергии для получения новых знаний. Две минуты достаточно для того, чтобы снять напряжение с дошкольников. Временной лимит лучше не превышать, т.к. это приведёт к обратному эффекту. Дети развеселятся, включить их в деятельность вновь будет сложно.

Для того чтобы воспитанникам хотелось проводить физкультминутки, необходимо сначала разучить слова вместе с движениями.
На каждое словосочетания предлагаются действия. Воспитанники проговаривают строчку и выполняют движения в соответствии с ней:

Три медведя шли домой

Дети шагают на месте вперевалочку
Папа был большой-большой.

Поднять руки над головой, потянуть вверх.
Мама с ним поменьше ростом,

Руки на уровне груди.
А сынок — малютка просто.

Присесть.
Очень маленький он был,

Присев, качаться по-медвежьи.
С погремушками ходил.

Встать, руки перед грудью сжаты в кулаки.
Дзинь-дзинь, дзинь-дзинь.

Дети имитируют игру с погремушками.
Физкультминутки становятся полезными, интересными и веселыми для дошкольников если упражнения интенсивны, но не чрезмерны, затрагивают различные группы мышц, а стихи подобраны в соответствии с возрастом.

Физкультминутка для ребёнка – минутка отдыха, здорового и активного. Для взрослого – возможность обучать дошкольника максимально эффективно.

Успешность обучения, работоспособность и адаптация детей к дальнейшей жизни во многом зависит от состояния их здоровья, от их физического и психического развития и готовности к началу систематического обучения.

Таким образом, я считаю, что в современном мире, чтобы добиться результатов в сохранении и укреплении здоровья дошкольников, нужно этим заниматься не от случая к случаю, а в системе, включая оздоровительную работу в любой вид деятельности.
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Общеизвестно, что детство – это уникальный период в жизни человека, именно в это время формируется здоровье, происходит становление личности. Опыт детства во многом определяет взрослую жизнь человека. В начале пути рядом с беззащитным и доверчивым малышом находятся самые главные люди в его жизни – это родители и воспитатели. Благодаря их любви и заботе, эмоциональной близости и поддержке, ребёнок растёт и развивается, у него возникает доверие к миру и окружающим его людям.  Мы желаем нашим детям счастья, и все наши попытки уберечь их от бед и невзгод продиктованы этим. Мы хотим, чтобы их жизнь была наполнена богатым содержанием, была умной, праздничной и удачливой. Но главное – научить их быть счастливыми!

Сегодня реальность такова, что в современном мире никто не застрахован от социальных потрясений, ни от стихийных бедствий, ни от экологических катаклизмов, ни от роста преступности. К сожалению, наша ментальность «игнорирует» бесценность человеческой жизни, поэтому сверхзадача состоит в том, чтобы дети поняли: человеческий организм – сложное, но хрупкое создание природы, и  себя, своё здоровье, свою жизнь надо уметь беречь и защищать. 

С первых лет жизни любознательность ребёнка, его активность в вопросах познания окружающего мира, порой становится не безопасным для него. Причинить вред жизни и здоровью детей могут различные домашние предметы, электрический ток, пламя, горячая вода, продукты питания, бытовая химия, транспортные средства, дикие и домашние животные, некоторые насекомые и растения, люди и другое.

В период дошкольного детства ребёнок знакомится с большим количеством правил, норм, предостережений, требований. Однако ему трудно представить степень их значимости. Любая общепринятая норма становится действенным регулятором поведения человека только тогда, когда она осознана и принята им. Необходимо выделить такие правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависит их здоровье и безопасность.

Формирование безопасного поведения  неизбежно связано с целым рядом запретов. При этом взрослые люди, любящие и опекающие своих детей, порой сами не замечают, как часто они повторяют слова: «не трогай», «отойди», «нельзя». Прямолинейные требования соблюдать правила поведения, чаще всего оказываются малоэффективными для дошкольников.  В связи с этим наряду с традиционными формами обучения, особое внимание следует уделять  организации таких видов деятельности, в которых дети приобретают опыт жизненно необходимых норм поведения, которые они могли бы применять в реальной жизни. 

Безопасность жизнедеятельности напрямую связана со всеми сторонами жизни человека, со всеми аспектами человеческого бытия, находит проявление в хозяйственной, трудовой, нравственной, правовой, экологической и других сферах жизни. 

 Эту проблему по праву относят к глобальным, потому что необходима интеграция всех отраслей человеческого знания, только при таких условиях появляется возможность и перспектива сохранить человеческую жизнь как таковую.

Состояние здоровья подрастающего поколения  важный показатель благополучия общества и государства. Об этом гласит закон «Об образовании РФ» 273- ФЗ Статья 41, в котором одним из критериев является «проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
При реализации ФГОС ДО мы говорим о культуре здорового и безопасного образа жизни, формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья, как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Образовательная деятельность в нашем детском саду осуществляется по основной образовательной программе дошкольного образования, разработанной на основе основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Веракса.  В содержании образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» входит раздел «Формирование основ безопасности», направленный на формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на сохранение, укрепление и охрану здоровья детей; на обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений.

Работая в группе детей с туберкулёзной интоксикацией, обратили внимание на то, что у детей неглубокие, поверхностные знания о безопасном поведении и здоровом образе жизни. Многое дети из социально-неблагополучных семей, в которых родители не достаточно времени уделяют воспитанию безопасного поведения детей в быту, на улице. Не все родители ведут здоровый образ жизни. Из индивидуальных бесед с детьми,  узналаи, что некоторые дети часто остаются дома одни, многие не знают свой домашний адрес, номера служб спасения, не знают как вести себя в опасных ситуациях. 

Учитывая специфику группы, поставииа перед собой цель -  формировать у дошкольников культуру здорового и безопасного образа жизни. 
Задачи психолого-педагогической работы в группе по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности  взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.

В профессиональной деятельности  используются различные формы работы с данной категорией детей: беседы, чтение художественной литературы, рассматривание, наблюдения, экспериментирование, исследования, все виды продуктивной деятельности, разнообразные игры.

Следуя рекомендациям ФГОС ДО, для  улучшения развивающей предметно-пространственной среды в группе был создан  мобильный мини-центр. Материал, представленный в центре, периодически меняется и пополняется  в зависимости от тематических недель, проводимых в ДОУ или в группе. Имеющийся материал разнообразный, яркий, доступный. Расположение такое, что дети могут свободно по интересам выбирать любимое дело; при желании продолжать то, что они делали в НОД и самостоятельно проявить свое творчество, закончить начатую игру или работу, реализуя свои замыслы.
В дошкольном возрасте игра является ведущим видом деятельности детей (Л.С. Выготский). Она даёт ребёнку «доступные для него способы моделирования окружающей жизни, которые делают возможным освоение, казалось бы, недосягаемой для него действительности» (А.Н.Леонтьев) От содержания игры зависят поступки детей в тех или иных ситуациях, их поведение.

В работе используются  различные игры: сюжетно-ролевые, словесные, дидактические, настольно-печатные, театрализованные. Дети очень любят, когда на занятия приходят персонажи художественных произведений или представители разных профессий. Они с большим интересом слушают советы и рекомендации доктора Айболита. Светофорчик или милиционер-постовой знакомят детей с правилами дорожного движения. Пожарный научит как вести себя при пожаре. Старичок-лесовичок и другие лесные жители познакомят с правилами безопасного поведения в лесу, около водоёмов и других ситуациях в природе. Дети с радостью делятся знаниями и умениями с такими персонажами как Баба Яга, Незнайка, Буратино, Стобед (герой произведений Д.Орловой), при этом закрепляют усвоенную информацию. В роли героев выступают куклы, мягкие игрушки или я сама надеваю какие-нибудь атрибуты персонажей. 

Эффективен в работе метод ситуативно-имитационного моделирования. Игровое моделирование позволяет ребёнку отделить свои действия от самого себя, сделать их определённым внешним образцом или моделью, оценить их в контексте игровой ситуации, понять смысл их действий по отношению к себе, самоопределиться. Моделирование ситуаций даёт ребёнку практические умения применить полученные знания на деле и развивает мышление, воображение и готовит ребёнка к умению выбраться из экстренных ситуаций в жизни. В форме игры дети учатся набирать номера служб спасения на телефонном аппарате, закрепляя тему «Безопасность дома, в детском саду», рассказывают малышу, где может подстерегать опасность. Например: острые, тяжёлые предметы, скользкий пол и т.д.  Беседуя о пользе спорта, дети в игре «Отгадай вид спорта» с помощью характерных движений показывают, каким видом спорта они занимаются. Очень часто творческие задания плавно переходили в сюжетно-ролевые игры. В самостоятельных сюжетно-ролевых играх дети так же применяют навыки безопасного поведения.

Возможность обучать детей посредством активной интересной для них деятельности – отличительная особенность дидактических игр. Активное участие в такой игре зависит от того, насколько ребенок овладел знаниями и умениями, которые диктуются ее обучающей задачей. Это побуждает дошкольника быть внимательным, запоминать, классифицировать, уточнять свои знания. Дети не просто участвуют  в дидактической игре, а учатся сравнивать предметы, группируют их на основе определенных признаков,  объясняют свои действия в ходе игры и анализируют результат. Выбор конкретной  дидактической игры определяется тем, какие воспитательно-образовательные задачи выступают в роли доминирующих, для формирования каких представлений о правилах безопасного поведения она предназначена. Игры типа «Опасные и безопасные предметы», «Что мы знаем о вещах», «Раз, два, три, что опасно здесь найди» направлены на закрепление знаний об источниках опасности. «Так и не так», «Сто бед», «Убери на место» - в этих играх  детям нужно оценить поступки сверстников, рассказать, как бы поступили они в конкретном случае. Правила пожарной безопасности дети закрепляли в играх: « Лото-01», «Пожароопасные предметы», «Мы - спасатели», «Горит - не горит». Чтобы закрепить знания правил дорожного движения, детям были предложены игры: «Отгадай дорожный знак», «Я водитель», «Перекрёсток», «Сложи дорожный знак» и др.  Изучая тему «Здоровье ребенка», дети повторяли правила гигиены, режим дня, знание частей тела в играх: «Я и мое тело», «Здоровый малыш»,  «Загадки доктора Айболита» и др.

Большинство детей в душе исследователи и экспериментаторы, все на свете хочется узнать самим, выяснить опытным путем. Но, не все эксперименты могут  закончиться счастливо. Некоторые исследования могут привести к травме, пожару, потопу или другим неприятностям. Беседуя с детьми, мы обсуждали это, а также проводили доступные в детском учреждении опыты. Эксперимент со свечой и бумажной снежинкой доказал  опасность горящих предметов. Еще один эксперимент на тему «Опасные предметы» проводили с воздушными шарами. Нужно было коснуться шара пластмассовой, деревянной палочкой, гвоздем или иглой. Дети сделали только вывод, что острыми предметами играть нельзя, можно больно уколоться, их нужно хранить в недоступном малышам месте.

В зимний период дети исследовали свойства снега и сделали вывод, что снег кушать нельзя, он холодный – может заболеть горло, и в нём много грязи, также изучали свойства воздуха - сделали вывод, что для здоровья человеку нужен чистый воздух.

В организации деятельности планируются наблюдения и экскурсии. Наблюдения обогащают социальный опыт ребенка, стимулируют развитие познавательных интересов, закрепляют правила безопасного поведения в различных ситуациях. Изучая тему «Безопасное поведение в быту», я предлагала детям понаблюдать дома, как родители обращаются с колющими и режущими предметами, как мама готовит на плите, гладит белье и т.д. В детском саду мы ходили на экскурсию в прачечную, на кухню.

После беседы «Врачи наши друзья», мы посетили кабинет медсестры, рассмотрели инструменты (фонендоскоп, шпатели, термометры и др.) Чтобы закрепить знания о профессии – пожарный ходили на экскурсию в отдел пожарной охраны. 

Так же были экскурсии по улицам города. Дети закрепили правила поведения на улице, умение ходить по тротуару, многие дорожные знаки. Понаблюдали за действиями пешеходов и водителей, за сигналами светофора, за посадкой и высадкой людей из автобуса и другие правила дорожного движения.

Помочь осознанию полученных представлений о правилах безопасного поведения, также может и художественная литература. Необходимо отметить, что отношение ребенка дошкольного возраста к литературным фактам имеет  действенное, жизненное значение, так как в процессе восприятия произведения он активно внутренне содействует героям и переживает с ними все происходящие события. В исследованиях Н.С.Карпинской доказано, что  дети начинают оценивать свое поведение по аналогии  с воспринятым сюжетом. Литература заставляет ребенка задуматься и прочувствовать то, что затруднительно и невозможно для него в повседневной жизни. Это помогает дошкольнику  достичь понимания значимости соблюдения правил безопасного поведения, проиллюстрировать возможные последствия их нарушения. Мною были отобраны литературные произведения разных жанров: сказки, рассказы, стихи, пословицы, загадки. Познавательные - Е.Хоринский «Спичка-невеличка», Б.Житков «Пожар в море»; Л.Толстой «Пожар», «Пожарные собаки», Маршак «Рассказ о неизвестном герое», «Пожар» и др.  После чтения таких серьезных произведений, мы с детьми анализировали поступки героев. Дети пытались определить опасность каждой ситуации, выделить меры предосторожности.

Большое удовольствие доставляло детям чтение юмористических произведений: Н.Носов «Телефон», отрывки из повести «Незнайка и его друзья», С.Маршак «Кошкин дом», К.Чуковский  «Мойдодыр», «Айболит», «Телефон», А. Барто «Девочка чумазая» и др.
Большое значение в ознакомлении с литературой,  я уделяла сказке. Многие сказки способствуют не только развитию сердечных чувств, благородству души, но и учат различать правду и ложь, доброту и коварство. В русских народных сказках о животных, воспроизводятся похожие человеческие ситуации. Действия зверей обнажают негуманные стремления, помыслы, причины поступков, совершаемых людьми. Изучая тему «Контакты с незнакомыми людьми», мы с детьми вспоминали сказки «Колобок», «Кот, лиса и петух», «Волк и семеро козлят», «Три поросенка», «Красная шапочка» и др., обсуждали ситуации  на примере героев этих сказок, что нужно быть внимательным при общении с незнакомцами  - зачастую внешность может быть обманчива. В работе я использовала приём  «чтение сказки с открытым концом», т.е. дети выбирают окончание сюжета сами.  После прочтения и разбора сказок, дети с большим интересом инсценировали эти сказки, иногда  в конце придумывали другой сюжет: что бы произошло, если бы Колобок или Красная шапочка знали правила безопасного поведения, и сказка закончилась  бы по-другому.
Игры–драматизации помогают повышению эмоциональной активности  детей, способствуют развитию артистических  способностей. Также  дети обыгрывали сказочные  сюжеты,  используя  настольный театр и фланелеграф. Иногда дети сами придумывали  небольшие сказки и рассказы. Например: «Приключения иголочки», «Как я спас куклу от пожара»,  «Сказка о королеве зубной щетке и ее помощниках», «Как Петя потерялся » и др.

Пословицы и поговорки особые жанры устного народного творчества, в которых заложен мудрый опыт многочисленных поколений. И дети должны знать эту народную мудрость. Например: «Огня без дыма не бывает», «Не тот друг, кто  потакает, а  тот, кто  помогает», «В здоровом теле – здоровый дух», «У страха глаза велики», «Осторожность – мать безопасности», «Чем оплошал, за то и отвечать».

 Разгадывание загадок развивает способность к анализу, обобщению, формирует умение самостоятельно делать выводы. Для того чтобы детям было проще запомнить жизненно важные правила безопасности, многие из них  зарифмованы и дети легко их запоминают:  «Если дома появился сильный дым, ты не прячься, позвони по 01», «Не суй в розетку пальчик,  ни девочка,  ни мальчик» и т.д.

Изучая определенную тему, оформляем в «Уголке книги» тематические выставки. Дети  в любое время могут рассмотреть иллюстрации в любимых книгах, альбомах,  обменяться мнениями друг с другом.

В работе используется методика сказкотерапии, а именно прослушивание аудиозаписей А.А. Маниченко «Сказки о Малыше Похожем-На-Тебя». Персонализированные сказки для малышей – это лучший способ привить ребёнку хорошие черты характера без нотаций, ведь интересную историю ребёнок готов слушать всегда! Изучая истории не про абстрактных персонажей, а именно про себя, ребёнок проецирует на себя хорошие качества персонажей и на примере видит, почему доброта, смекалка, воля и лидерство важны в жизни. Сказка очень ненавязчиво исцеляет тот или иной каприз, решает ту или иную проблемную ситуацию.

Для поддержания благоприятного  климата в группе и снятия психоэмоционального напряжения провожу хороводные игры: («Подарки», «Колпачок», «Пузырь», «Водяной» и др.) Это объединяет детей в один коллектив, мотивирует передать друг другу все доброе, хорошее, настраивает детей на положительные эмоции по отношению друг к другу. С этой же целью использую игры и упражнения психогимнастики с установкой «прожить дружно целый день и не ссориться», благодаря которым  дети учатся понимать свои и чужие эмоции и выражать их. («Ладушки парами», «Встреча друзей», «Тряпичная кукла», «Мама огорчилась») 

Подвижные  игры развивают силу, быстроту реакции, выносливость. А так же упражняют в умении договариваться, подчиняться определённым правилам.

Очень часто в своей работе я использую приемы арттерапии. Дети любят творить, маленькие художники всегда рисуют то, что их волнует, интересует, что оставило в памяти яркий след. От того, как ребенок воспринимает социальные явления, какое у него сложилось отношение - будет зависеть характер изображения этих явлений, выбор цвета. Например, положительных героев, людей героических профессий дети стараются изобразить в ярких, радостных тонах. Отрицательных персонажей – темными красками. В непосредственно образовательной деятельности и в свободной деятельности дети рисуют иллюстрации к прочитанным произведениям, любимых  персонажей, своих друзей, транспорт и др.  

В родительском уголке делаю выставки творческих работ детей. И ребята с увлечением рассказывают родителям, что нового интересного узнали, почему они нарисовали именно этот сюжет. Когда дети приобретают достаточный запас знаний по определенной теме, я провожу тематические викторины, вечера загадок, развлечения с участием сказочных персонажей. Дети с желанием участвуют в спортивных праздниках и эстафетах.

В нашей группе есть часто болеющие дети, и я стараюсь больше внимания уделять формированию желания вести здоровый образ жизни.

Здоровьесберегающие технологии — это система мер по охране и укреплению здоровья воспитанников, учитывающая важнейшие характеристики образовательной среды и условия жизни ребенка, воздействующие на его здоровье. С состоянием здоровья связана и успешность обучения. Мною ведётся планомерная  работа по оздоровлению воспитанников, целью которой является сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников, совершенствование их физического развития. Оздоровительная работа ведётся по 5-ти направлениям: физкультурно-оздоровительная работа, профилактические мероприятия, развитие мелкой моторики рук, упражнения для верхних дыхательных путей, приёмы саморегуляции и снятия психоэмоционального напряжения.
В течении всего года режимные моменты в группе проводятся по возрастным подгруппам. Обязательные ежедневные двухразовые прогулки, в тёплый период года приём детей происходит на свежем воздухе. Для развития и совершенствования физических качеств детей, проводятся непосредственная образовательная деятельность по физкультуре, динамические часы, спортивные праздники, дни здоровья. Во время НОД в группе дети с удовольствием выполняют различные физминутки. После дневного сна проходит  ленивая гимнастика.  Для профилактики  плоскостопия используются дорожки-раздрожители и массажёры, с которыми дети занимаются в любое время. Массаж благотворно влияет на кожу, мышцы, кровеносную систему. Точечный массаж по А.Уманской хорошая профилактика простудных заболеваний, так же способствует расслаблению мышц и снятию нервно-эмоционального напряжения.  
Игры с участием рук и пальцев приводят в гармоничные отношения тело и разум, способствуют развитию речи. Развитие крупной и мелкой моторике рук, координации движений  способствуют  шнурование, пристёгивание, выкладывание узоров из мозаики, счётных  палочек, пуговиц , обводка фигур по трафарету, штриховка.

Дыхательная гимнастика - это комплекс упражнений, направленных на профилактику заболеваний органов дыхания, она так же благотворно влияет на центральную нервную систему. Занятия йогой способствуют укреплению  позвоночника и мышц, развитию гибкости, формированию правильной осанки.

В группе есть гиперактивные дети, для коррекции поведения проводятся упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, релаксация, минутки тишины.

Эффективность оздоровительной деятельности во многом зависит от комплексного подхода к её организации с учетом имеющихся условий и профессиональных навыков всего коллектива. Специалисты ДОУ в системе используют элементы оздоровительных методик в непосредственной деятельности с детьми.  Музыкальный руководитель – логоритмика, упражнения для мышц шеи и горла. Инструктор по физкультуре –  цикличные виды движений, элементы дыхательной гимнастики, упражнения на растяжку, пальчиковую гимнастику и др.

В течение всего года проводятся закаливающие мероприятия: полоскание полости рта, широкое умывание, воздушные ванны. В тёплый период года  - ходьба босиком, игр с водой.

Лечебная работа, которую проводят врач-фтизиатр и медработник ДОО, направлена на профилактику туберкулеза у детей, коррекции отклонений в состоянии здоровья, осуществляют контроль за питанием, закаливающими мероприятиями, санитарно-эпидемиологическим состоянием в группе. В течение года дети получают дополнительное питание, обогащённое белками, кальцием и витаминами. А также применяется использование фитонцидов (лук, чеснок) и витаминизация третьего блюда. 

Для ознакомления родителей с оздоровительными методиками в уголок родителей помещаются буклеты, консультации, проводятся как индивидуальные беседы, так и групповые собрания.

Эффективность работы по комплексному подходу в организации здорового образа жизни в группе может быть определена следующими показателями: снижение заболеваемости. В результате проведённых здоровьесберегающих мероприятий дети в среднем за год прибавляют в росте на 2-3см. и в весе на 3-4кг. Заболеваемость в течении года в среднем не превышает  1-2 случая в месяц.

Повышение двигательной активности детей. Динамика показателей физической подготовленности дошкольников прослеживается в высоких результатах мониторинга по физической культуре. Воспитанники нашей группы принимают активное участие в городских спортивных мероприятиях.

Сознательное отношение детей к собственному здоровью и использование доступных способов его укрепления. Психолого-педагогические  методы эмоционального стимула и средства формирования представлений детей о здоровом образе жизни, способствовали осознанию детьми важности здоровья для человека. 

Таким образом, для создания педагогических условий реализации здоровьесбережения в дошкольном учреждении необходимо, чтобы образовательный  процесс по данному направлению проходил через различные виды деятельности. Вся работа должна осуществляться в  комплексе, с участием всех сотрудников учреждения и в обязательном взаимодействии с родителями.
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Аннотация: исследования, проведенные специалистами в последние годы, показывают, что практически здоровыми можно считать только от 10 до 17% детей дошкольного возраста. Одним из важнейших элементов оздоровления дошкольников является обучение их рациональному дыханию, способствующему сохранению и укреплению здоровья. Считается, что правильное дыхание избавляет человека от многих болезней и не допускает их появления. Дыхание является также  важной частью речи.
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Исследования, проведенные специалистами в последние годы, показывают, что практически здоровыми можно считать только от 10 до 17 % детей дошкольного возраста, остальные дети имеют какие- либо заболевания, в том числе, заболевания дыхательной системы – бронхит, ларинготрахеит и др.. В связи с этим одним из важнейших элементов оздоровления дошкольников является обучение их рациональному дыханию, способствующему сохранению и укреплению здоровья. Считается, что правильное дыхание избавляет человека от многих болезней и не допускает их появления. Оно улучшает пищеварение, так как прежде чем пища будет переварена и усвоена, она должна поглотить кислород из крови и окислиться. Правильное дыхание стимулирует работу сердца, головного мозга и нервной системы. Умение управлять дыханием позволяет управлять собой. Медленный выдох помогает расслабиться, успокоиться, справиться с волнением и раздражительностью. Это очень актуально для маленьких детей, так как в большинстве своем это гиперподвижные, легковозбудимые дети. Кроме того, большинство из них имеют увеличенные аденоиды, хронический насморк, что приводит к привычке постоянно дышать ртом.

Йоги отмечают, что дышать ртом так же неестественно, как принимать пищу через нос. Они утверждают, что дети, которые дышат через рот, отстают в умственном развитии. Привычка дышать ртом вредна, приводит к заболеваниям щитовидной железы, миндалин (гланд), дыхательной системы. Носовое дыхание предохраняет горло и легкие от холодного воздуха и пыли, хорошо вентилирует легкие, полость среднего уха, благотворно действует на кровеносные сосуды головного мозга. Кроме того, такая гимнастика значительно повышает силы защитных механизмов, предохраняющих мозг от недостаточного кровоснабжения. Замедление и задержка дыхания, сопровождающаяся снижением содержания кислорода и повышением углекислоты в крови, приводит в действие соответствующие механизмы, включая рефлекторное расширение сосудов и увеличение мозгового кровотока. Безусловно, процесс дыхания сказывается на работе мозга. Для детей особенно важно научиться удлинять выдох. Он помогает улучшить процесс дыхания, очистить дыхательные органы и обеспечить возможность правильного вдоха. Кроме того, при плавном, спокойном, удлиненном выдохе расширяются и хорошо наполняются кровью сосуды.

Наша речь осуществляется благодаря четкой и правильной работе всех органов, принимающих участие в речевом акте. Важной частью речи является дыхание. К органам дыхания относятся: грудная клетка, легкие и дыхательные пути (наружный нос, полость носа, глотка, гортань, трахея, бронхи). Дыхательный аппарат обеспечивает газообмен между вдыхаемым воздухом и кровью, а также очищение от пылевых частиц, увлажнение и согревание вдыхаемого воздуха.

Физиологическое, или жизненное, дыхание складывается из вдоха и выдоха, которые сменяют друг друга. Оно призвано поддерживать жизнь в организме путем газообмена. Речевое дыхание призвано участвовать в создании голосового звучания на равномерном выдохе. Оно отличается от жизненного тем, что это управляемый процесс. В речи вдох короткий, а выдох длинный. Поэтому количество выдыхаемого воздуха зависит от длины фразы. Речевое дыхание считается неправильным, если дыхание учащено, выдох укорочен, слишком большой вдох или добор воздуха заметен для окружающих.Наиболее правильное, целесообразное и удобное для речи диафрагмально-реберное дыхание.

Регулярные занятия дыхательной гимнастикой способствует воспитанию правильного речевого дыхания с удлиненным постепенным вдохом, профилактике болезней дыхательных путей. Такие заболевания, как ринит, ринофарингит, риносинусит, гайморит, хронический бронхит, аденоидит, полипы носовой полости часто являются причиной звукопроизношения у детей, затрудняют процесс правильного речевого дыхания, меняют интонационную окраску голоса, вызывают изменения в строении органов артикуляции.

Правильное носовое дыхание способствует тренировке дыхательной мускулатуры, улучшает местное и мозговое кровообращение, препятствует разрастанию аденоидов, предохраняет от переохлаждения.

В дошкольном учреждении дыхательным упражнениям необходимо уделять особое внимание. Правильное речевое дыхание – основа для нормального звукопроизношения, речи в целом. Некоторые звуки требуют энергичного сильного выдоха, сильной воздушной струи.

При занятиях дыхательной гимнастикой необходимо соблюдать следующие требования:

- выполнять упражнения каждый день по 3 – 6 мин, в зависимости от возраста детей;

- проводить упражнения в хорошо проветриваемых помещениях или при открытой форточке;

- заниматься до еды;

- заниматься в свободной, не стесняющей движения одежде;

- дозировать количество и темп проведения упражнений;

- вдыхать воздух через рот и нос, выдыхать – через рот;

- вдыхать легко и коротко, а выдыхать – длительно и экономно;

- в процессе речевого дыхания не напрягать мышцы в области шеи, рук, живота, груди; плечи не поднимать при вдохе и опускать при выдохе;

- после выдоха перед новым вдохом сделать остановку на 2 – 3 сек.

Методические рекомендации к проведению дыхательной гимнастики.

1. Педагоги и родители предварительно должны сами освоить дыхательные упражнения.

2. Комплексы можно использовать в работе с детьми разного дошкольного возраста, но начинать надо с упрощенной формой выполнения с постепенным усложнением.

Закаливающую носовую гимнастику можно делать сидя, стоя, лежа. Если сначала дышать носом трудно, делайте время от времени вдох ртом. Следует заниматься несколько раз в день по 2-3 минуты. Во время болезни, высокой температуры упражнения не выполняются. Вдыхать и выдыхать воздух через нос. Можно включать во все комплексы дыхательной гимнастики, в режимные моменты в течение дня.

Упражнения по методу очистительного дыхания рекомендуется проводить во время физкультурных пауз на занятиях педагогами, после физической нагрузки, как можно чаще для снятия напряжения, усталости. Делать глубокий вдох носом и полный удлиненный выдох через рот. Чтобы ребенок дышал правильно, научить его выполнять упражнения в виде разных игровых образов.

Звуковые дыхательные упражнения могут выполняться ежедневно во время утренней гимнастики, в течение дня, гимнастике пробуждения, на занятиях, как способ коррекции психического состояния детей. В летнее время лучше проводить на свежем воздухе во время прогулки. Наиболее интенсивно проводить в осенне-весенний период, когда идет подъем заболеваний верхних дыхательных путей. Выполняется как в покое, так и ходьбе. Для эффективности дыхание должно выполняться не менее 3 минут.

Дыхательная гимнастика по методу А.Н. Стрельниковой доступна детям с 3-4 лет, но для лучшего эффекта следует начинать с 4 лет. Комплексы можно выполнять на утренней гимнастике, физкультурном занятии, физкультминутках, на прогулках при температуре 10-12 градусов тепла без резких порывов ветра. Освоение комплекса необходимо начинать с трех первых упражнений: “Ладошки”, “Погончики, “Насос”. Уделять внимание активному вдоху носом и пассивному выдоху ртом. Каждую последующую неделю можно осваивать по одному новому упражнению. Легче начинать по 4 вдохов–движений (4 серии, т.е. 16 движений вдохов), отдыхая 3-5 секунд после каждых 4 вдохов-движений. Если появляется выраженное головокружение, то гимнастику надо делать сидя, с перерывами до 5-10 секунд.

В настоящее время  дыхательная гимнастика Стрельниковой А.Н. получила особенное распространение в нашей стране. Она популярна не только как методика оздоровления, но и в качестве способа профилактики различных заболеваний. Нужно отметить, что высокая эффективность методики известна и за рубежом. Иностранные специалисты также сегодня включают в терапевтические комплексы упражнения на дыхание, разработанные Стрельниковой Александрой Николаевной. Диапазон заболеваний, от которых можно избавиться в течение сравнительно короткого периода времени, обширен. Существуют свидетельства того, как люди выздоравливали, излечиваясь от таких серьезных патологий, как ожирение, заикание, астма, хронический бронхит, тонзиллит, гайморит. Кроме того, с помощью представленной методики можно преодолеть никотиновую зависимость.

Все элементы, описанные в методике дыхательной гимнастики Стрельниковой А. Н., способствуют активизации поступления воздуха к внутренним органам и накоплению кислорода в тканевых клетках. Это, в свою очередь, приводит к тому, что стимулируются защитные функции организма, и он оказывается способным самостоятельно справляться и бороться с патогенными микроорганизмами и заболеваниями. А.Н. Стрельникова подчеркивала значимость свежего воздуха в помещении, где планируется проводить занятия дыхательной гимнастикой. Важно, чтобы к тканям и внутренним органам поступало большое количество воздуха, но воздуха чистого, который бы оздоровил организм, а не принес бы ему еще больший вред. Кроме того, загрязненный, слишком горячий или чрезмерно холодный воздух провоцирует пересыхание слизистых оболочек рта и горла. А это не очень приятно, и уж тем более не полезно. Именно по этой причине А.Н. Стрельникова останавливалась на том, чтобы производить вдох через нос, а не через рот.

Таким образом, использование дыхательной гимнастики в работе с детьми дошкольного возраста создает возможность снижения заболеваемости у дошкольников.
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Палочки Кюизенера как здоровьесберегающая технология

Малеева Н.В, воспитатель МАДОУ

 «Детский сад комбинированного вида» № 1

»Голубой кораблик»
Аннотация: в статье представлен опыт использования палочек Кюизенера в играх и упражнениях, способствующих эффективному сохранению и укреплению здоровья детей.
Ключевые слова: здоровьесбережение, здоровьесберегающие технологии, авторские технологии, палочки Кюизенера, положительное эмоциональное состояние, пальчиковые игры, культурные практики, взаимодействие с семьей.
Забота о здоровье детей – 
важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы.

В.А.Сухомлинский
Всемирная организация здравоохранения говорит о том, что здоровье – это состояние полного физического, психического, социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов.

Актуальность темы в дошкольном образовании обусловлена потребностью государства в сохранении и укреплении здоровья детей. Это закреплено Конвенцией о правах ребенка, Законом об образовании РФ, ФГОС ДО.

Одной из приоритетных задач реформирования системы образования является сбережение и укрепление здоровья обучающихся, формирование у них ценности здоровья, здорового образа жизни, выбора образовательных технологий, адекватных возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье дошкольников.

Здоровьесберегающие технологии – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах обучения и развития. Они наиболее значимые среди всех известных технологий по степени влияния на здоровье детей, и подразделяются на: технологии сохранения и стимулирования здоровья: стретчинги (упражнения на развитие гибкости, подвижности суставов, для координации осанки, профилактики плоскостопия), ритмопластика, динамические паузы, пальчиковые игры, гимнастика для глаз, дыхательная, бодрящая, корригирующая  гимнастики и т.д.; технологии обучающие здоровому образу жизни: физкультурные занятия, игротерапия, самомассаж, точечный массаж и т.д.; коррекционные технологии: технология музыкального воздействия, сказкотерапия, психогимнастика, ортопедическая ритмика, воздействие цветом.

Многие из этих здоровьесберегающих технологий применяются в нашем учреждении. Вместе с ними активно практикуются и образовательные технологии, а также авторские технологии, рекомендуемые программой «Детство» под редакцией Т.Бабаевой, по которой работает наше учреждение. Это технологии Воскобовича, Дьенеша, Кюизенера, которые первоначально создавались, как технологии математического и умственного развития детей. На основе набора палочек Кюизенера были придуманы игры и упражнения, направленные на здоровьесбережение детей дошкольного возраста.

Игры и упражнения, которые вам будут предложены далее, направлены на стабилизацию положительного эмоционального состояния детей, улучшение кровообращения в руках и стопах ног, развитие мелкой моторики рук, снижение утомляемости, психологическую разгрузку, релаксацию, снятие утомления с глаз, на умение правильно набирать необходимое количество воздуха, регулирование длительности и силы посыла воздушной струи, насыщение организма кислородом, профилактику плоскостопия, общий массаж рук и ног.

Они используются в разных формах организованной образовательной деятельности, во всех видах детской деятельности, в разных образовательных областях.
Массаж. Пальчиковые игры и дыхательные упражнения.

1.Массаж рук. Перебирание между пальцами самых маленьких белых палочек, с разной степенью интенсивности нажатия на острые углы. Применяются вместо су-джок.
2.Массаж ног, профилактика плоскостопия. Захватить пальцами ног определенную по цвету палочку: поднять, перенести, перехватить пальцами другой ноги. Босохождение по рассыпанным на полу палочкам, по коврикам, сделанных из палочек.
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3.«Одноцветная карусель». Взять по очереди, начиная с больших пальцев, попарно 5 палочек одного цвета и размера, покрутить ладонями в одном, в разных направлениях, с некоторым нажатием на кончики пальцев. Положить их обратно, не бросая, хаотично или по заданию: сначала мизинцы, потом – большие пальцы и т.д. (Рис. 1)
Рис.1
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4.«Разноцветная карусель». Задания аналогичны предыдущей игре, с разницей в длине и цвете палочек. Задания даются взрослым или ребенком (Рис. 2)
Рис.2
5.«Строители». Сделать постройку из палочек по схеме взрослого или ребенка, используя только заданные пальцы обеих рук сначала горизонтально, затем вертикально (более сложно) (Рис. 3).
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Рис.3
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6.«Лыжник 1». 2 любых пальца одной руки поставить на «лыжи» (палочки одного размера), выполнять движения лыжника вперед, назад поочередно (Рис.4).
Рис. 4
7.«Лыжник 2». Одинаковые пальцы двух рук поставить на «лыжи» (палочки одного размера), выполнять движения лыжника вперед, назад поочередно.

8.«Сломанные лыжи». Задания аналогичны № 6,7, только каждая «лыжа» состоит из двух палочек, соединенных вместе, двигать их нужно одновременно (Рис.5).
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Рис.5

9.«Коньки». Указательными и средними пальцами двух рук, положенными горизонтально столу, зажать противоположные ребра одинаковых палочек. Скользить по столу, повторяя движения конькобежца (Рис 6).
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Рис.6
10.«Бег по палочке глазами 1». Приставить палочку заданного цвета к кончику носа. Сосредоточить глаза на краю палочки у носа, «пробежать» глазами до другого края и обратно. Выполнять несколько раз, меняя длину палочки.
11.«Бег по палочке глазами 2». Задание аналогичное предыдущему, только берутся 2 палочки одинаковой или разной длинны. Необходимо «пробежать» глазами сначала по одной палочке туда и обратно, затем по другой. (Рис 7).
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Рис.7
12.«Свисток». Взять палочку определенной длины: дунь тихо и коротко, дунь громко и длинно и т.д. «Я просвищу, а ты повтори за мной. Придумай свою мелодию при помощи свиста». При помощи музыкальной схемы, составленной из разноцветных палочек, просвистеть играющую мелодию группой детей по показу цвета палочки педагогом (музыкальная схема заранее подбирается по звучанию палочки музыкальным руководителем).

В нашем учреждении имеется бассейн, и палочки Кюизенера используются инструктором по плаванию, как эстафетные атрибуты, атрибуты для ныряния, можно выполнять различные постройки на разносах, плавающих на воде и т.д.

Также выше перечисленные игры и упражнения взяты на заметку коллегами, используются специалистами нашего учреждения: логопедами, музыкальными руководителями, руководителем студии рисования.

Применение данной технологии, основанной на игре, обеспечивает охват детей, как всей группы, так и индивидуально, формирует у детей стойкую мотивацию использовать упражнения и игры с палочками Кюизенера, как здоровьесберегающей технологии, не только в детском саду, как культурные практики, но и дома с родителями. Многие родители после проведенных мастер-классов приобрели палочки Кюизенера, желающие имеют возможность взять их в группе на вечер, или выходные.

Здоровьесберегающая технология, разработанная на основе палочек Кюизенера, используемая педагогом, комплексно и систематично позволяет  эффективно сохранять и укреплять здоровье детей, обеспечить им активную позицию в процессе получения знаний о здоровом образе жизни, помогает дошкольнику самостоятельно решать задачи здорового образа жизни доступными для детского сада средствами, которые интересны детям, конструктивно взаимодействовать  педагогу с семьями детей, в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала при придумывании новых игр и упражнений с палочками.

Применение в работе ДОУ здоровьесберегающей технологии, основанной на играх и упражнениях с палочками Кюизенера, повысило результативность воспитательно-образовательного процесса, обеспечило достаточное количество индивидуальной умственной нагрузки, помогло поддержать преобладание положительных эмоциональных впечатлений каждому ребенку, сформировало у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников.

Опыт работы доказал, что использовать палочки Кюизенера можно как технологическую основу здоровьесберегающего обучения и развития детей.
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Забота о здоровье детей – важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы.

В.А.Сухомлинский.
Актуальная тема для разговора во все времена – это здоровье человека. Здоровье нельзя удержать лекарствами. Но есть другое средство – движение.

Дошкольный возраст является решающим этапом в формировании фундамента физического и психического здоровья ребенка. В этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма. Наметившаяся в последние годы устойчивая тенденция ухудшения здоровья дошкольников, увеличение количества детей с нарушениями психического и речевого развития, диктует необходимость поиска механизмов, позволяющая изменить эту ситуацию. Важно понимать, что здоровье — это состояние полного физического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физического дефекта.

Здоровье ребёнка с первых дней жизни зависит от того микросоциума, который его окружает. Это обстоятельство налагает на членов семьи, и в первую очередь на родителей, особую ответственность. Часто знания родителей о мерах по сохранению и укреплению здоровья не согласуются с их действиями. Ценностные ориентации относительно значимости здоровья не актуальны и в этой связи не реализованы в повседневной жизни родителей. Поиск эффективных способов сохранения и укрепления здоровья дошкольников должен предусматривать повышение роли родителей в оздоровлении детей, приобщении их к здоровому образу жизни, создание традиций семейного физического воспитания. Важное место в решении этих социально значимых задач занимает детский сад, который может выступить в роли своеобразного центра пропаганды здорового образа жизни, воспитания культуры семьи, формирования у родителей знаний, умений и навыков по различным аспектам сохранения и укрепления здоровья, как детей, так и взрослых. Лишь при условии целенаправленной совместной деятельности родителей и педагогов может быть обеспечена положительная динамика показателей, характеризующих здоровье детей и их ориентацию на здоровый образ жизни.

Основная задача детского сада - подготовить ребенка к самостоятельной жизни, дав ему для этого необходимые умения, навыки, воспитав определенные привычки.

Сегодня в дошкольных организациях уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям, которые направлены на решение самой главной задачи дошкольного образования – сохранить, поддержать и обогатить здоровье детей.

Кроме того, серьезной задачей является и обеспечение максимально высокого уровня реального здоровья воспитанников детских садов, воспитание валеологической культуры для формирования осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни как собственных, так и других людей.

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – это технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования-задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.
Для создания педагогических условий здоровьесберегающего процесса воспитания и развития детей в дошкольном учреждении, являются: организация разных видов деятельности детей в игровой форме; построение образовательного процесса в виде модели культуры; организация культуротворчества дошкольников; оснащение деятельности детей оборудованием, игрушками, играми, игровыми упражнениями и пособиями.

Вся эта работа осуществляется комплексно, в течение всего дня и с участием специалистов ДОО.

Применение в работе ДОО здоровьесберегающих педагогических технологий повышает результативность воспитательно-образовательного процесса, формирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников.
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Здоровьесберегающие технологии являются неотъемлемой частью образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении. Подтверждение выше сказанного, можно рассмотреть в таком документе как, Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО). Одной из задач является сохранение и укрепление психического и физического здоровья детей. На сегодняшний момент в дошкольных образовательных учреждениях большое внимание уделяется здоровьесберегающим технологиям, а также соответствие методик и технологий обучения, способствующих развитию индивидуальных возможностей ребенка.

Особенно эффективно оздоровительную работу проводить не только на физкультурных занятиях, но и на занятиях музыкой.  Ведь именно музыка, из всех видов искусства является самым сильным средством воздействия на человека.

Основная форма музыкальной деятельности в ДОУ - музыкальные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее формирование музыкальных и творческих способностей каждого ребенка.

Система музыкально-оздоровительной работы предполагает использование на каждом музыкальном занятии следующих здоровьесберегающих технологий: артикуляционная и дыхательная гимнастика, оздоровительные и фонопедические упражнения, пальчиковые и речевые игры, валеологические песенки-распевки, игровой массаж, психогимнастика, логоритмика, ритмопластика и музыкотерапия.
Основная цель артикуляционной гимнастики на музыкальных занятиях - выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному произнесению слов. Артикуляционные упражнения способствуют тренировке мышц речевого аппарата, ориентированию в пространстве. В педагогической практике используется наиболее распространённый и эффективный фонопедический метод развития голоса В.В. Емельянова, комплексы специальных артикуляционных и дыхательных упражнений (И. Васильева, А.Н. Стрельникова). Данные приемы развития способствуют получение ощущения исполнительской свободы, психологического и творческого комфорта, повышение эмоционального настроения и проявление интереса к непосредственно-образовательной деятельности в целом. Посредством применение дыхательной гимнастики (упражнения Л.И. Беляковой, Н. Семеновой А.Н. Стрельниковой), воспитанник осознанно управляет всеми фазами акта дыхания через тренировку дыхательных мышц и регулировку работы дыхательного центра. Данный вид гимнастики дает возможность зарядиться бодростью, жизнерадостностью, сохранять высокую работоспособность.

Оздоровительные и фонопедические упражнения проводятся для укрепления хрупких голосовых связок воспитанников, подготовки их к пению, профилактики заболеваний верхних дыхательных путей. Разработки В.В. Емельянова, М.Ю. Картушиной способствуют развитию носового, диафрагмального, брюшного дыхания, стимулированию гортанно-глоточного аппарата и деятельности головного мозга.

Важное место на музыкальных занятиях занимают пальчиковые игры, которые могут исполняться как песенки или произноситься под музыку. Пальчиковые игры направлены на развитие речи ребенка, двигательных навыков, повышение координационных способностей пальцев рук (подготовка к рисованию, письму), соединяют пальцевую пластику с выразительным мелодическим и речевым инто​нированием.

Речевые игры позволяют воспитанникам укрепить голосовой аппарат и овладеть всеми выразительными средствами музыки. Речевое музицирование необходимо, так как музыкальных слух развивается в тесной связи со слухом речевым. В практике педагога применяются игры Т. Боровик и Т. Тютюнниковой, в которых текст ребята поют или ритмично декламируют хором, соло или дуэтом. Основой служит детский фольклор. К звучанию добавляются музыкальные инструменты, звучащие жесты и движение.
С валеологических песенок-распевок начинается непосредственно образовательная деятельность музыкального руководителя. Несложные тексты и мелодия, состоящая из звуков мажорной и минорной гаммы, поднимают настроение, задают позитивный тон к восприятию музыки, улучшают эмоциональные климат на занятии, подготавливают голосовой аппарат.

Так же на музыкальных занятиях применяется игровой массаж, который способствует расширению капилляр кожи, улучшая циркуляцию крови и лимфы, активно влияет на обменные процессы организма, тонизирует центральную нервную систему. Использование игрового массажа повышает защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма, нормализует вегетососудистый тонус, деятельность вестибулярного аппарата и эндокринных желез.

Логоритмические упражнения занимает особое место в системе комплексного метода коррекционной работы с воспитанниками и служит целью нормализации двигательных функций и речи, дыхания, голоса, ритма, темпа и мелодико-интонационной стороны речи.

Цель логоритмики - преодоление речевых нарушений путем развития двигательной сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.
В результате сочетания слова, музыки и движения воспитанники будут более раскрепощенными, эмоциональными, значительно улучшат свои ритмические способности, повысится координация движений.
Так же педагог в своей деятельности может использовать такой вид деятельности как ритмопластика. Основная направленность элементов ритмопластики на музыкальных занятиях, — психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела как выразительного («музыкального») инструмента. Много радости и восторга приносят детям ритмические движения и танцы.

Очень важна на занятиях по ритмопластике музыка. Правильно подобранная музыка – успех на занятии. Музыка регулирует движения и дает четкие представления о соотношении между временем, пространством и движением, воздействует на эмоции детей, создавая у них определенное настроение, при этом влияет на выразительность движений. Подбирая музыку, необходимо стремиться к тому, чтобы она отвечала требованиям высокой художественности, воспитывала вкус ребенка, обогащала его разнообразными музыкальными впечатлениями и при этом вызывала моторную реакцию, была удобной для двигательных упражнений.

Музыкотерапия способствует коррекции психофизического статуса воспитанников в процессе их двигательно-игровой деятельности. Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, снимает напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание.

Чтобы научить ребёнка сдерживать, контролировать свои эмоции так же можно применить в своей работе психогимнастику. Упражнения психогимнастики способствуют расслаблению, снятию напряжения и созданию игровой ситуации.
Музыкальные занятия с использованием технологий здоровьесбережения эффективны при учете индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребенка, его интересов. Успех занятий невозможен без совместной деятельности музыкального руководителя, воспитателя и инструктора по физической культуре, которые применяют здоровьесберегающие технологии в комплексе.

Таким образом, результатом музыкально-оздоровительной будет являться:
- повышение уровня развития музыкальных и творческих способностей воспитанников;
- стабильность эмоционального благополучия каждого ребенка;
- повышение уровня речевого развития и мелкой моторики рук;
- снижение уровня заболеваемости;
- стабильность физической и умственной работоспособности.
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Секция 5 «Управление познавательной деятельностью дошкольников»

Развитие познавательно-исследовательской деятельности дошкольников 
через организацию детского экспериментирования
Чащухина Марина Владиленовна,

воспитатель МКДОУ «Натальинский детский сад №4»,

МО Красноуфимский ГО, Свердловская область.

Аннотация: познавательный интерес имеет большое значение в жизни всех людей. Трудно увлечь чем-либо человека, не предъявляющего интерес к данному виду деятельности. Дошкольники - это прирожденные искатели, узнаватели, почемучки. Взрослым необходимо не погасить у детей эту прирождённую пытливость и любознательность. Помочь в этом поможет экспериментирование, когда дети смогут не только увидеть или услышать, но и подействовать в процессе деятельности.

Ключевые слова: познавательный интерес; технология детского экспериментирования; познание окружающего мира; развивающая предметно-пространственная среда; самостоятельная детская деятельность; центр экспериментирования; проведение опытов; межличностное общение и сотрудничество.
Расскажи — и я забуду, 

покажи — и я запомню, 

дай попробовать — и я пойму.

Китайская пословица.

Развитие познавательного интереса к различным областям знаний и видам деятельности является одной из составных успешности воспитания в детском саду, успешном обучении в школе, жизни человека вообще. Интерес дошкольника к окружающему миру, желание познать и освоить все новое — основа формирования этого качества. Интенсивное изменение окружающей жизни, активное проникновение научно-технического прогресса во все ее сферы продиктовали необходимость выбирать более эффективные образовательные средства на основе современных методов и новых технологий. Одним из перспективных направлений, способствующих решению этой проблемы, является технология детского экспериментирования [3].

Экспериментирование вызывает огромный интерес у детей, т.к. исследования представляют возможность ребенку самому найти ответы на вопросы «как?», «почему?». Исследовательская активность – естественное состояние ребенка, он настроен на познание мира, он хочет все знать, исследовать, открыть, изучить – значит сделать шаг в неизведанное. Это огромная возможность для детей думать, пробовать, экспериментировать, самовыражаться [2].

Экспериментирование мы организуем по определенному алгоритму:

1. Выделение и постановка проблемы (выбор темы исследования), которая непосредственно подчинена интересам и запросам детей.
2. Выдвижение гипотезы.
3. Поиск и предложение возможных вариантов решения 
4. Сбор материала
5. Обобщение полученных данных, по результатам проведённого исследования делаем вывод.

Такой алгоритм работы позволяет активизировать мыслительную деятельность, побуждает детей к самостоятельным исследованиям [1].
Экспериментирование осуществляется во всех сферах детской деятельности: приём пищи, непосредственно образовательная деятельность, игра, прогулка, сон, умывание.

Одним из условий решения задач по опытно-экспериментальной деятельности в детском саду является организация развивающей предметно-пространственной среды. Предметная среда окружает и оказывает влияние на ребенка уже с первых минут его жизни. Основным требованием, предъявляемым к среде как развивающему средству, является обеспечение развития активной самостоятельной детской деятельности [1]. Мы уделяем большое внимание созданию условий для самостоятельного экспериментирования и поисковой активности самих детей. В нашей группе оборудован центр экспериментирования, где дети в любое время, как в совместной, так и в самостоятельной деятельности, могут удовлетворить свои исследовательские интересы.
В этом центре находятся
· микроскопы, лупы, зеркала, различные весы, магниты, термометры, бинокли, электрическая цепь, верёвки, линейки, песочные часы, глобус, лампа, фонарик, венчики, взбивалки, мыло, щётки, губки, пипетки, желоба, одноразовые шприцы без игл, пищевые красители, ножницы, отвёртки, винтики, тёрка, клей, наждачная бумага, лоскуты ткани, клей, колёсики, мелкие вещи из различных материалов (дерево, пластмасса, метал), мельницы. Некоторыми предметами дети пользуются только в совместной с воспитателями деятельности (зеркала, термометры, пищевые красители).

· ёмкости: пластиковые банки, бутылки, стаканы (разной формы, величины), мерки, воронки, сито, формочки, лопатки.

· материалы: природный (желуди, шишки, семена, скорлупа, сучки, спилы, крупа и т.п.); «бросовый» (пробки, палочки, куски резиновых шлангов, трубочки для коктейля и т.п.); различные виды бумаги, ткани и др.

· неструктурированные материалы: песок, вода, опилки, древесная стружка, опавшие листья, измельчённый пенопласт и др.

Данный центр постоянно пополняется новыми материалами в соответствии с возрастом детей и их интересами. Материалы приносят не только педагоги, но и родители, дети.

Одно из направлений детской экспериментальной деятельности, которое мы активно используем, – это опыты. 
Опыты проводим как в совместной, так и в самостоятельной деятельности. 

Благодаря опытам дети сравнивают, сопоставляют, делают выводы, высказывают свои суждения и умозаключения. Большую радость, удивление и даже восторг они испытывают от своих маленьких и больших открытий, которые вызывают у детей чувство удовлетворения от проделанной работы. Детям нравятся занятия, на которых вместе с взрослыми они совершают свои первые открытия, учатся объяснять и доказывать. Дети с удовольствием рассказывают о своих открытиях родителям, ставят такие же опыты (или более сложные) дома, учатся выдвигать новые задачи и самостоятельно их решать.

В процессе экспериментирования вызываем у детей желание задавать вопросы, выделять последовательность действий, отражать их в речи при ответе на вопросы: что мы делали? что мы получили? почему? Прививаем детям навыки межличностного общения и сотрудничества: уметь договариваться, отстаивать свое мнение, общаться в процессе работы с другими детьми. Для этого во время обсуждения проблемных ситуаций обращаем внимание детей на мнение других, учим слушать друг друга, предлагаем более активным детям помочь застенчивым.

Работа в центре экспериментирования требует соблюдение правил техники безопасности, которые мы постоянно повторяем вместе с детьми. После каждого эксперимента приучаем детей к самостоятельности при уборке рабочего места.
Экспериментальная деятельность дает детям возможность тесного общения, проявления самостоятельности, самоорганизации, свободу действий и ответственность, позволяет осуществлять сотрудничество как со взрослыми, так и со сверстниками.
Толчком к началу экспериментирования может послужить удивление, любопытство, выдвинутая просьба или проблема. В центре экспериментирования живут сказочные персонажи, которые удивляются, задают вопросы, делают открытия вместе с детьми (Почемучка, Незнайка, Лесовичок и другие).  На первом этапе игровые персонажи в процессе совместной деятельности моделируют проблемные ситуации. Впоследствии дети учатся самостоятельно ставить цель, выдвигать гипотезы, продумывать способы ее проверки осуществить практические действия, делать выводы.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что специально организованная исследовательская деятельность позволяет нашим воспитанникам самим добывать информацию об изучаемых объектах или явлениях, а педагогу сделать процесс обучения максимально эффективным и более полно удовлетворяющим естественную любознательность дошкольников, развивая их познавательную активность.
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Аннотация: в статье говорится о возрастающем количестве детей с ТНР на логопунктах в детских садах общеразвивающего вида; описываются симптомы органического поражения нервной системы, проявляющиеся в несовершенстве двигательной сферы детей с ТНР во всех компонентах моторики; представлена методика исследования степени ручной ловкости детей 5-7 лет; описывается комплекс упражнений с мячами по развитию общей моторики и ручной ловкости.

Ключевые слова: речевые дефекты, микросимптоматика, органические поражения нервной системы, общая и мелкая моторика, ручная ловкость, развитие, коррекция.

В настоящее время во многих дошкольных учреждениях общеразвивающего вида организованы логопедические пункты.

Анализ речевых нарушений показал тенденцию к ухудшению речи детей в дошкольном возрасте. Дошкольные учреждения общеразвивающего вида посещают всё больше детей со сложными речевыми дефектами.

Речевая недостаточность у дошкольников может варьиро​ваться от полного отсутствия у них общеупотребительной речи до наличия развернутой речи с выраженными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического недо​развития. 

В логопедической практике часто встречаются дети с нарушениями речи, имеющие в заключении невропатолога данные об отсутствии в неврологическом статусе очаговой микросимптоматики. Однако коррекция речевых нарушений у таких детей обычными методами и приемами не приносит эффективных результатов.

При тщательном неврологическом обследовании детей с подобными речевыми расстройствами с применением функциональных нагрузок выявляется неярко выраженная микросимптоматика органического поражения нервной системы.

Эти симптомы проявляются в следующем:

1. общая моторная сфера детей характеризуется неловкими, скованными, недифференцированными движениями; 

2. может встречаться небольшое ограничение объема движений верхних и нижних конечностей; 

3. при функциональной нагрузке возможны содружественные движения (синкенезии);

4. нарушения мышечного тонуса;

5. непродуктивность движений;

6. недостаточность выполнения сложных движений;

7. ошибочная пространственная организация движений.

К примеру, ребенок с речевой патологией несколько позднее своих сверстников начинает захватывать и удерживать предметы, сидеть, ходить, прыгать на одной и двух ногах, неуклюже бегает, лазает на шведской стенке. В среднем и старшем дошкольном возрасте ребенок долго не может научиться ездить на велосипеде, кататься на лыжах и коньках.

У детей с ТНР наблюдаются также и нарушения мелкой моторики пальцев рук, которые проявляются:

1. в нарушении точности движений;

2. в снижении скорости выполнения и переключения с одной позы на другую;

3. в замедленном включении в движение;

4. в недостаточной координации;

5. пальцевые пробы выполняются неполноценно;

6. наблюдаются значительные затруднения.

Данные особенности проявляются в игровой и учебной деятельности ребенка. Особенности состояния общей и мелкой моторики детей - логопатов проявляются и в артикуляции, так как существует прямая зависимость между уровнем сформированности мелкой и артикуляционной моторики. Нарушения речевой моторики у дошкольников с речевой патологией обусловлены органическим характером поражения нервной системы и зависят от характера и степени нарушения функционирования двигательных нервов, обеспечивающих процесс артикуляции. 
Системное изучение двигательной сферы детей с речевой патологией показывает, что у большинства из них несовершенство движений наблюдается во всех компонентах моторики:

· в общей (крупной),

· в лицевой и артикуляционной,

· в тонких движениях кистей и пальцев рук,

· а также трудности в регуляции и контроле произвольных движений.

В свою очередь недостаток движения замедляет процесс развития речевых функций.

Двигательная функциональная система оказывает благотворное влияние на весь организм и, особенно, на деятельность мозга. Доказано, что двигательная активность способствует повышению умственной работоспособности, речевому развитию, полноценному формированию произвольных движений и действий, лежащих в основе двигательного поведения человека. Как свидетельствуют специальные исследования в этой области, именно прогресс в развитии движений (двигательного анализатора) в большой мере определяет прогресс развития функций мозга человека. 

Чтобы у ребенка выработались прочные навыки во всей двигательной сфере, требуется длительное время и использование разнообразных форм и приемов обучения. 
С такими детьми необходима специальная воспитательно-образовательная работа по развитию всех компонентов двигательной сферы (общая моторика, мелкая моторика рук). Эта работа, включенная органичным элементом в ежедневные разнообразные занятия с детьми, во все режимные моменты детского учреждения, должна стать составной частью системы коррекционно-педагогического воздействия, ориентированного на социальную реабилитацию и личностное развитие каждого ребенка с речевой патологией.

! Уровень развития мелкой моторики - один из показателей интеллектуальной готовности ребенка к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты память, мышление, внимание, связная речь. Плохая моторика пальцев рук дает низкие результаты при выполнении различных заданий, как-то: обвести фигуру, нарисовать по образцу и т.д. Ребенок быстро устает, у него падает работоспособность. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой моторики может привести к возникновению негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в школе. Поэтому столь важно развивать механизмы, необходимые для овладения письмом в дошкольном возрасте.

!! Еще во II веке до нашей эры в Китае было известно о влиянии действий руками на развитие головного мозга человека. Древние китайцы утверждали, что упражнения с участием рук и пальцев гармонизируют тело и разум, положительно влияют на деятельность мозга.

!!! Но не только восточные мудрецы, но и отечественные физиологи подтверждают связь развития рук с развитием мозга. Бехтерев В.М. в своих работах доказал, что простые движения рук помогают снять умственную усталость, улучшают произношение многих звуков, развивают речь.
Степень развития ручной ловкости у детей 5 – 7 летнего возраста можно определить по количеству бросков мяча диаметром 10 см о стену с расстояния 1 метр.

Если за 30 секунд ребёнок бросил и поймал более 24 раз – координация движений его рук хорошая, от 24 до 19 раз – удовлетворительная, менее 19 – плохая.
Развивать общую моторику и ручную ловкость позволяют в том числе и упражнения с мячами разного диаметра, позволяющие совершенствовать координацию, ловкость, быстроту движений; вызывают интерес и эмоциональный подъём. Выполнять упражнения необходимо ежедневно. 
Научите ребёнка следующим упражнениям:

1) Перекладывание, а затем перебрасывание мяча из руки в руку.

2) Подбрасывать мяч на разную высоту и ловить его двумя и одной рукой.

3)  Ловить мяч после дополнительных движений (хлопка в ладоши перед собой, за спиной, поворота на 360, приседания.)

4) Ударять мяч об пол и ловить его после отскока сначала хватом снизу, затем сверху.

5) Ударять мяч об пол, стоя на месте, а затем передвигаясь в разных направлениях. Ловить поочерёдно каждой рукой, потом обеими руками.

6) Бросать мяч о стенку с расстояния 1,5 – 2 метра и ловить его двумя, а затем одной рукой. Темп бросков постепенно ускорять.

7) Метать в цель, расположенную на высоте 1 метр, 1,5 метра, 2 метра мячи разного диаметра попеременно то правой, то левой рукой.

Творческий подход педагога к использованию игр для пальцев и общей моторики, просвещение и обучение родителей дошкольников помогут ребенку в овладении необходимых навыков общей и мелкомоторной координации и чувствительности, будут способствовать развитию графических навыков.
Хочется закончить словами физиолога И.П. Павлова: «Руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова способствуют развитию мозга».

Список литературы.

1. Агапова, И.А., Давыдова, М.А. Игры с пальчиками для развития речи и творческих способностей детей / И.А. Агапова, М.А. Давыдова. – М.: Лада, 2009.

2. Малофеев Н.Н., Никольская О.С., Кукушкина О.И., Гончарова Е.Л. Единая концепция специального федерального государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья: основные положения.

3. Жукова Н.С., Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б. Логопедия. Преодоление общего недоразвития речи у дошкольников. – Екатеринбург: Арти Пресс, 1999.

4. Кольцова, М.М. Двигательная активность и развитие функций мозга ребёнка / М.М. Кольцова. – М, 1973.

5. Логопедия / Под ред. Л.С. Волковой. – М.: Просвещение, 1989.

6. Миронова, С.А. Развитие речи дошкольников на логопедических занятиях / С.А. Миронова. – М.: Просвещение, 1991.

7. Рузина, М.С. Пальчиковый игротренинг / М.С. Рузина. – СПб., 2002.
8. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373.
Адаптированная образовательная программа как средство организации
 обучения детей дошкольного возраста с задержкой психического развития
Васильева Татьяна Викторовна, 
преподаватель кафедры
 психолого-педагогических дисциплин 
ГБПОУ СО «Красноуфимский
 педагогический колледж», 
Камалтинова Е.Д.,
 студентка 404 группы 
специальности 44.02.01
 «Дошкольное образование»

Аннотация: в тезисах раскрывается актуальность вопроса инклюзивного образования и необходимость использования адаптированных образовательных программ при его организации.
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Образовательный процесс детского сада предусматривает как уход и заботу о детях, так и процессы воспитания и обучения знаниям, важным жизненным навыкам, развитие личностных качеств и способностей детей, коррекцию их дефицитов в развитии. Включение детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательный процесс ДОУ изменяет, прежде всего, установки взрослых на детей –у всех детей есть особенности, особые образовательные потребности не только у «особых». До сих пор мы в педагогической практике привыкли нивелировать эти особенности, ведь управлять похожими детьми проще, чем разными. Особенности особых детей нивелировать невозможно приходится изменять педагогическую практику, чтобы профессионально решать проблемы образования таких детей вместе с другими. Но если мы начинаем создавать особые условия для «особых» детей, то нарушаем принцип равных прав для других детей. Чтобы сохранить его, надо научиться работать со всеми детьми, учитывая их индивидуальные особенности.

Такая установка требует ответов на следующие вопросы: как соединить в педагогической деятельности требования дошкольной программы и особенности разных детей, которые должны ее освоить? как учитывать эти особенности при  планировании работы в группе? как сделать качественным образование и социальное взаимодействие детей с учетом их индивидуальных различий?  При таком подходе меняется педагогика в целом, она становится включающей, инклюзивной, не только в том смысле, что особые дети должны быть включены в уже отстроенный процесс трансляции знаний, умений и навыков нормально развивающимся детям, а в том, что образование с учетом индивидуальных различий детей требует создания новых форм и способов организации образовательного процесса. 


Реализация прав детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детей-инвалидов на образование рассматривается как одна из важнейших задач государственной политики в области образования. Инклюзивное образование становится  частью  государственной политики РФ. «Инклюзивное» образование – это признание ценности различий всех детей и их способности к обучению, которое ведётся тем способом, который наиболее подходит этому ребёнку». Ключевыми положениями государственной политики по созданию условий для получения качественного доступного образования детей-инвалидов 
и детей с ОВЗ являются: - Части 1 и 2 статьи 43 Конституции Российской Федерации; - Положения Конвенции о правах инвалидов, ратифицированной Российской федерацией 3 мая 2012 г.; - Федеральный закон от 29.12.29012 г. «Об образовании в Российской Федерации». - Распоряжение Правительства РФ от 07 февраля 2011 г. № 163-р «О концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 годы»; - О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы (Указ Президента РФ № 761  от 01.06.2012 г.); - Федеральные государственные образовательные стандарты: - дошкольное образование, начальное общее образование, основное общее образование.
Перечисленные документы регулируют процесс образования всех категорий детей с нарушениями в развитии в соответствии с международной классификацией болезней, среди них - задержка психического развития. ЗПР — нарушение нормального темпа психического развития, когда отдельные психические функции (память, внимание, мышление, эмоционально-волевая сфера) отстают в своём развитии от принятых психологических норм для данного возраста. 
Обучение такой категории детей требует создания специальных условий – статья 11, 42,48, 79 ФЗ №273 «Об образовании в РФ»

Разработка адаптированной образовательной программы (далее Программы) для категории детей с ЗПР стала необходимой для ребенка, посещающего Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад общеразвивающего вида № 4 с приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому направлению развития воспитанников» города Красноуфимска Свердловской области. Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в МБДОУ примерной образовательной программы «Истоки»:. / Л. А. Парамонова, Т. И. Алиева, Т. В. Антонова и др. и парциальной Программы Е. А. Екжановой, Е. А. Стребелевой «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание». Программа включает приложения, которые содержат примеры дидактического материала для обеспечения образовательного процесса по программе. В программе сформулированы задачи обучения, воспитания и развития по направлениям физического, социального, познавательного развития ребенка, в разных видах деятельности, учтены условия сопровождения специалистов: педагога-психолога,  логопеда, инструктора по физическому развитию, музыкального руководителя, взаимодействия с законными представителями ребенка. Данная программа будет частично реализована в условиях преддипломной практики студентки, надеемся, что окажет помощь детскому саду и придаст практическую значимость дипломному проекту автора.
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Формирование интонационной выразительности речи 

у старших дошкольников с диагнозом ОНР
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Аннотация: в статье представлено обобщение педагогического опыта по формированию интонационной выразительности речи старших дошкольников с ОНР, посредством комплексной системы разных видов упражнений, способствующих интонационной выразительности речи. Анализу подвергаются методы и приемы обучения детей выразительной речи. 

Ключевые слова: выразительность речи, интонация, инсценировка, логопедическая ритмика, мелкая моторика. 

Дошкольный возраст является периодом активного усвоения средств интонационной выразительности, совершенствования процессов их понимания и произвольного употребления. Интонационной выразительностью речи дети овладевают преимущественно к пятилетнему возрасту. Как правило, это происходит естественным путем в процессе общения с  взрослыми. При надлежащем воспитании и обучении дети достаточно скоро овладевают языком в доступных их возрасту пределах: усваивают словарь, звуковой и грамматический строй. Постепенно развивается контекстная связанная речь, понятная для окружающих. К концу дошкольного возраста ребёнок в состоянии не только употреблять, но и обозначать словом смысл и значение средств интонационной выразительности, дифференцируя отдельные семантические нюансы. 

Общее недоразвитие речи у детей с нормальным слухом и сохранным интеллектом представляет собой специфическое проявление речевой аномалии, при которой нарушено или отстает от нормы формирование основных компонентов речевой системы: лексики, грамматики, фонетики. Все это приводит к значительным трудностям в овладении детьми навыками связной, грамотной, выразительной и эмоциональной речи у дошкольников с ОНР. Выразительность речи у детей с речевыми нарушениями имеет значительные отклонения от нормы: интонационная незавершённость окончания фразы, нарушения синтагматического ударения внутри фразы, отсутствие паузы в конце фраз, нарушения применения и понимания просодических средств делает речь дошкольников с ОНР монотонной и невыразительной. В целом речь таких детей обеднена выразительными компонентами. 

Недостаточная интонационная выразительность у детей старшего дошкольного возраста с ОНР, может влиять на качество передаваемой информации, тем самым, создавая трудности во взаимопонимании, и ограничивая коммуникативные возможности детей
Задача воспитания интонационной выразительности речи заключается в том, чтобы учить детей изменять голос по высоте и силе в зависимости от содержания высказывания, пользоваться паузами, логическим ударением, менять темп и тембр речи; точно, осознанно выражать как свои, так и авторские мысли, чувства и настроения. Ребенок должен уметь правильно использовать интонационные средства выразительности, чтобы передать в собственной речи различные чувства и переживания. 

В данной статье мы представили отдельные направления этой работы:

1. Различные упражнения для развития интонационной выразительности речи детей

Работа над основными компонентами интонации: над фразовым ударением, мелодикой, темпом, паузой, тембром, силой голоса. 

В игровых упражнениях, направленных на развитие умения воспринимать разнообразие интонаций в человеческой речи используются фразы, стихотворные строчки, предложения, произносимые в повествовательной, вопросительной и восклицательной интонации.  Такие упражнения проводятся последовательно с постепенным усложнением. Сначала фразы воспроизводятся отраженно, в соответствии с интонациями педагога. Затем с противоположными типами интонации, а так же самостоятельное воспроизведение мелодики предложений, стихотворных текстов, без демонстрации образца интонации. 

Параллельно с работой над интонацией проводится работа над логическим ударением. Для развития способности детей выделять голосом главное по смыслу слово во фразе, т.е. продуцировать логическое ударение, используются следующие игровые упражнения: 

– для воспроизведения фразы с логическим ударением по образцу:  «Повтори предложение и выдели «главное» слово»; 

– для сравнения двух предложений, отличающихся только логическим ударением: «Как звучат предложения, одинаково или по-разному?»;

 – для воспроизведения логического ударения при ответах на вопросы по сюжетным картинкам: «Узнай и покажи»;

 – для развития умения перемещать логическое ударение в предложении: «Что изменилось?»
Работа над ритмом ведется через специальную систему упражнений, направленных на развитие восприятия и воспроизведения ритмических структур, на усвоение ритмики слова и предложения:
1) Развитие восприятия ритмических структур.

Детям предлагается прослушать серии ударов (или одиночные удары) – громких и тихих, с короткими и длинными паузами. Педагог задает детям вопросы по оценке количественных и качественных характеристик ударов.

2) Воспроизведение ритмических структур. При формировании способности к воспроизведению ритмических структур детям предлагается после прослушивания серий ударов воспроизвести их. Упражнения по восприятию и воспроизведению ритмических структур проводятся без опоры на зрительный анализатор.

3) Формирование ритмической организации высказывания. Усвоение ритмики речевого высказывания проходит в процессе выполнения специальных упражнений:

- восприятие и воспроизведение синтезированных ритмических контуров с ударением в начале, в середине, в конце отрезка;

- отстукивание  ритмического рисунка синтезированного контура, слова, стихотворения, фразы (вместе с педагогом и самостоятельно).

4) Имитация акцентной структуры слова (словесное ударение) и предложения (синтагматическое ударение).

В процессе работы целесообразно широко использовать разнообразные речевые упражнения на материале ритмизированной речи (считалочки, потешки, стихотворения), которые в значительной мере способствуют воспитанию чувства ритма у детей.

Пауза – один из важнейших и сложнейших элементов интонации. Возможность выдержать нужную по длительности паузу, не начинать речевое высказывание даже секундой раньше или позже – свидетельство тончайшим образом организованного внутреннего ритма человека.

Дети маршируют и произносят текст, затем продолжают маршировать, произнося  текст  молча.

Дети поют песню, по музыкальному сигналу останавливаются и про себя допевают окончание куплета, слушая продолжающуюся музыку.

Дети считают и топают: 1-2-3-4-5, затем прекращают считать вслух и топать, продолжая счет до десяти про себя в том же темпе.

 Умение изменять силу голоса – одно из важных его выразительных средств.  Нужно научить ребенка говорить громко, ясно, четко, постепенно изменяя силу голоса – от громкого произнесения к среднему и тихому, и наоборот. Для развития умения управлять силой голоса  используются игровые упражнения с гласными: «Покажи, как гудит пароход, самолет (машина и др.), если они далеко, и как гудят, если они близко?». Используются звуки, звукоподражания, предметные и сюжетные картинки, на которых изображены транспортные средства, животные, птицы, насекомые, расположенные близко и далеко: «Покажи карточку: далеко или близко машина (собака и др.)».

Развивая возможности детей использовать разную высоту голоса при чтении стихов, сказок, используются короткие диалоги, в которых дети изображают голосом, как говорит каждый герой: медведь – низко, Машенька – высоко и т.д.
Развивая умение детей изменять силу голоса в связной речи, предлагается прочесть стихотворение, изменяя голос по контексту: шепотом, тихо, обычным голосом или громко. Ребенок рассказывает стихотворение и объясняет, почему он сделал такой выбор.

В работу по развитию восприятия тембра голоса, умения определять характер звучания тона голоса на слух, включаются игровые упражнения с использованием картинок – символов, масок, изображающих чувства, эмоции людей, животных; слов-междометий; картинок с изображением людей разного возраста, и записи их голосов. Так же это способствует эмоциональному развитию детей.

В игровых упражнениях для развития умения детей владеть своими голосовыми возможностями, умения изменять окраску голоса в соответствии с предъявленными требованиями и ситуацией, а так же для развития способности передать голосом эмоциональные переживания и чувства, используются серии сюжетных картинок с изображением разного настроения у действующих лиц, инсценировки сказок, короткие диалоги.      

Развитию  умения воспроизводить различный темп речи  способствуют следующие  упражнения: 

- повторение за педагогом фраз в медленном темпе (сопряженно и вслед за педагогом);   

- проговаривание фраз детьми в медленном темпе под отстукивание каждого слога (слова) ударами рукой по столу, ударами мяча и т.д.;   

- ответы на вопросы педагога сначала шепотом в медленном темпе, затем вслух;   проговаривание сложных скороговорок и др. 

 Игровые упражнения на развитие интонационной выразительности речи способствуют устранению недостатков темпо-ритмической и мелодико-интонационной организации речевого высказывания, и формируют навыки речевой коммуникации у детей старшего дошкольного возраста с ОНР.
2. Работа над речевым дыханием.
Важнейшие условия правильной речи – это плавный длительный выдох, четкая и ненапряженная артикуляция.

Правильное речевое дыхание, четкая ненапряженная артикуляция является основой для звучного голоса.

Поскольку дыхание, голосообразование и артикуляция – это единые взаимообусловленные процессы, тренировка речевого дыхания, улучшение голоса и уточнение артикуляции проводятся одновременно. Задания усложняются постепенно: сначала тренировка длительного речевого выдоха проводится на отдельных звуках, потом – словах, затем – на короткой фразе, при чтении стихов и т.д. 

В каждом упражнении внимание детей направляется на спокойный, ненапряженный выдох, на длительность и громкость произносимых звуков.

Постепенно речевой материал усложняется: появляются короткие или длинные (но ритмические) фразы, когда речь начинает улучшаться. Внимание детей постоянно обращается на то, с какой интонацией следует произносить соответствующие слова, междометия, какими жестами и мимикой пользоваться. В ходе работы поощряются собственные фантазии детей, их умение подобрать новые жесты, интонацию и т.д. 

Рекомендуются следующие упражнения для развития речевого дыхания:

- игры и упражнения на развитие речевого дыхания без участия речи: «Цветочек», «Задуй свечу», «Погрей руки», «Загони машину в гараж» и др.

- дыхательно-голосовые игры и упражнения на материале гласных звуков: «Эхо», «Вьюга», «В лесу», «Ауканье» и др.

- дыхательно-голосовые игры на материале согласных звуков:  «Трубач», «Каша кипит», «Ежик», «Шар лопнул», «Насос», «Лыжник» и др.

- дыхательно-голосовые игры и упражнения на материале слогов: «Часики»,  «Петух», «Паровозик», «Партизаны», «Дровосек» и др.

- дыхательно-голосовые игры и упражнения на материале слов: «Этажи», «Позовем животных», «Кто за кем или за чем следует?» и др.

- дыхательно-голосовые игры и упражнения на материале предложений, фраз: произнесение фразы с постепенным усложнением, ответы на вопросы (полные ответы произносятся на одном выдохе), повторение за педагогом пословиц, поговорок, скороговорок на одном выдохе и др.

Также развитию речевого дыхания детей дошкольного возраста способствуют свистульки, игрушечные дудочки, губные гармошки, надувание шариков и резиновых игрушек.

3.   Работа над развитием мелкой моторики (куклы би-ба-бо).
Активная речь ребенка во многом зависит от развития тонких движений пальцев. Упорядоченности и согласованности речевой моторики способствуют многообразные мелкие движения пальцев руки. Работая с куклой, говоря за неё, ребенок по-иному относится к собственной речи. Игрушка полностью подчинена воле ребенка и в то же время заставляет его определенным образом говорить и действовать.  Куклы позволяют незаметно исправлять запинки, так как замечание делается не ребёнку, а его кукле. Например: «Буратино, ты очень быстро говорил, мы ничего не поняли. Вася, научи его говорить спокойно и понятно». И ребёнок невольно замедляет темп. Такое опосредованное обращение побуждает детей говорить правильно.

4. Инсценировки.
Работая с детьми над инсценировками, педагог не преследует цель обучать их актерскому мастерству. Важно создать на занятиях ненапряженную, радостную обстановку, которая будет располагать детей к творческой игре и свободной речи. Участие в инсценировках дает возможность перевоплощаться в различные образы и побуждает говорить свободно и выразительно, действовать раскованно.

Любые инсценировки должны разворачиваться в присутствии зрителей. Это вызывает у детей определенную ответственность, желание лучше сыграть свою роль, четко говорить. Подготовительная работа необходима для того, чтобы ознакомить детей с содержанием выбранного для спектакля текста. Педагог передает текст (если он не велик) в лицах. Если же он большой, то только какую-то определенную часть. Дети вслед за педагогом повторяют только слова действующих лиц. Затем в вопросно-ответной беседе выявляется, какие свойства характера присущи каждому персонажу, каковы должны быть его манера речи, мимика, жесты, походка. Такая подготовка настраивает детей на творческий лад.

Распределяя роли, педагог должен учитывать, какая речевая нагрузка возможна для детей в определенный период  работы. Важно дать ребёнку возможность выступить наравне с другими хотя бы с самой маленькой ролью, чтобы он мог, перевоплощаясь, отвлечься от речевого дефекта, обрести веру в себя. Не имеет значения, какую роль исполняет ребёнок, важно, что он создает образ с несвойственными ему самому чертами, учиться преодолевать речевые трудности и свободно вступать в речь, справляясь с волнением. 

5. Сюжетно-ролевые игры.
Играя, дети уточняют свои представления о действительности, заново переживают события, о которых слышали или в которых участвовали или были их свидетелями, перевоплощаются. Так, например, куклы становятся их детьми, которых надо воспитывать. Лечить, водить в школу. С детской наблюдательностью и непосредственностью, изображая мир взрослых, ребенок копирует их слова, интонацию и жесты.

6.Логопедическая ритмика.  
Вся система работы направлена на   профилактику  и преодоление речевых нарушений, путем развития и коррекции двигательной сферы, под воздействием слова, ритма и музыки.  С помощью логоритмики создается увлекательный сюжетный ход, игровая форма в сочетании с широким использованием наглядного материала стимулируют потребность в общении, развивают речевое подражание, моторику, рождают эмоционально-эстетический отклик. Дети старшего дошкольного возраста с ОНР на логоритмических занятиях раскрепощаются, развитие речи происходит более эффективно, так как слово и музыка, а ещё и игра организуют и регулируют двигательную  сферу детей, что активизирует их познавательную деятельность, эмоциональную сферу, развивает речь, адаптирует к условиям внешней среды.
Для успешной организации и проведения работы, направленной  на развитие интонационной выразительности речи у детей старшего дошкольного возраста с ОНР, необходимо:

1. Использование игровой формы как доминирующей. Игра рассматривается не как развлечение и отдых, а как средство обучения и коррекции.

2. Постепенное усложнение упражнений: переход от действий по подражанию к действиям по образцу, по речевой инструкции, которая должна быть четко сформулирована.

3. Частая смена видов деятельности на занятии, привлечение внимания детей к новым пособиям, новым видам деятельности в целях удерживания его на необходимое время.

4. Большая повторяемость материала; применение его в новых ситуациях

5. Индивидуальная и дифференцированная работа с детьми. 

Задание, как правило, должен выполнять каждый ребенок в соответствии со своими возможностями и с использованием необходимой помощи педагога. Обязательная эмоциональная положительная оценка педагогом малейших достижений ребенка. 
Становление интонационной системы в речи дошкольников способствует как развитию понимания речевых сообщений, так и улучшению качества коммуникативных способностей детей.
Дошкольники с помощью выразительной речи ярче проявляют себя в разных видах деятельности, прежде всего театрализованной, игровой и художественной. Выразительность речи влияет не только на формирование их речи, но и способствует  развитию таких качеств личности как открытость, эмоциональность, общительность и так далее. Оказывает широкое влияние на коммуникативную культуру, взаимоотношения с окружающими. Развитие всех этих качеств, способствует в дальнейшем формированию интереса к учебной деятельности.
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Изобразительная деятельность в развитии детей с ОВЗ
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Аннотация: данный доклад отражает направленность работы по изобразительной деятельности в развитии детей с ОВЗ: развитие мелкой моторики, навыков и умений, формирование абстрактного мышления у дошкольников. В статье раскрыты особенности изобразительной деятельности детей данной категории, использованы наглядные, словесные и практические приемы, их взаимосвязь. В результате дети осваивают систему сенсорных эталонов, у них формируются образные представления о предметах и явлениях окружающей действительности, общие интеллектуальные умения, а также укрепляются мышцы пальцев и кистей рук.

Ключевые слова: система работы по изобразительной деятельности, метод коррекции, мелкая моторика, продуктивные виды деятельности, совместная деятельность, самопознание, взаимопонимание, система сенсорных эталонов.
Категория детей требует к себе особого внимания и особой системы работы как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения.

Особый интерес при осуществлении коррекционной работы со старшими дошкольниками с ОВЗ представляет метод коррекции при помощи изобразительной деятельности.

Создавая определенную систему работы по изобразительной деятельности со старшими дошкольниками с ОВЗ, я опиралась на уже имеющиеся в современной дошкольной педагогике материалы и разработки.
Несмотря на то, что некоторые данные материалы предназначены для работы с детьми с нормальным темпом развития, их можно использовать и при работе с проблемными детьми, но учитывая основные принципы и правила обучения и воспитания дошкольников с ОВЗ.

Содержание работы сгруппировано по годам обучения. Этот подход позволяет учесть особенности созревания психических процессов, которые носят во многих случаях скачкообразный характер, и индивидуальный темп личностного развития каждого ребенка.

Необходимо отметить, несмотря на то, что некоторые темы повторяются на втором году обучения, задачи НОД значительно усложнены, методы обучения несколько отличны.

Образовательная работа по изобразительной деятельности направлены не только на развитие мелкой моторики, навыков и умений, а также на самовыражение ребенка, на формирование у дошкольника с ОВЗ абстрактного мышления, что наиболее актуально именно в данный возрастной период.

Организуя изобразительную деятельность с детьми с особыми образовательными потребностями, реализую следующие функции:

· эмпатическое принятие ребенка;

· создание психологической атмосферы и психологической безопасности;

· эмоциональная поддержка ребенка;

· постановка креативной задачи и обеспечение ее принятия ребенком;

· тематическое структурирование задачи;

· помощь в поиске формы выражения темы;

· отражение и вербализация чувств и переживаний ребенка, актуализируемых в процессе рисования (лепки, аппликации) и опредмеченных в его продукте.

Образовательная деятельность направлена на формирование у детей интереса к продуктивным видам деятельности, развитие предпосылок становления этих видов деятельности – орудийных действий, зрительно-двигательной координации, тонкой ручной моторики, перцептивных действий.

Совместная деятельность воспитателя с детьми старшего дошкольного возраста организуется два раза в неделю по 20-25 минут. Один раз - НОД по рисованию, другой – художественный труд (чередуются лепка, аппликация).

Учитывая особенности изобразительной деятельности детей данной категории, в процессе руководства рисованием, лепкой, аппликацией использую наглядные, словесные и практические методы:

- метод пассивных движений; 

- рассматривание произведений изобразительного искусства, обследование предметов и беседа;

- игровые приемы;

- показ способов изображения (с обязательным проговариванием действий);

- сотворчество;

- взаимосвязь различной художественной деятельности для создания образной ситуации (музыка, художественное слово, движение, зрительный материал).

Организуя изобразительную деятельность, использую в своей работе большое количество игр, заданий, упражнений для совместной и индивидуальной деятельности:

· гимнастика для глаз (офтальмотренаж – упражнения для глаз);

· упражнения на концентрацию внимания;

· упражнения на релаксацию мышц;

· пальчиковые игры.

В ходе изобразительной деятельности применяю следующие приемы:

· сопровождение движения карандаша, кисти словами, игровыми действиями;

· зарядка (разминка) для пальцев и кистей рук перед выполнением задания («Рыбки», «Колокольчики», «Мои пальчики», «Наши цветки»);

· в свободное время – пальчиковые игры (по теме недели: «Помощники», «Осенние листья», «На прогулку» и т.д.);

· упражнения на слуховое внимание, координацию движений, чувство ритма, на развитие зрительного восприятия («Собери деревце», «Птички»);

· упражнения на развитие мелкой моторики («Цветок», «Деревце»);

· прием «дирижирование» - показ движений кистью, карандашом в воздухе;

· прием рисования ворсом кисти по ладошке ребенка, затем он проводит сухой кистью по бумаге;

· задания по двигательному ритму;

· показ движений кистью, карандашом (рисование), в лепке – ладонями, пальцами.

Большое значение имеет взаимосвязь наглядных и словесных методов.

С детьми провожу беседы, которые помогают обратить внимание на главное, учат детей эмоционально воспринимать художественный образ.

С этой целью использую поэтическое слово, так как в нем иными художественными средствами переданы настроение, характер персонажа, явления природы.

В ходе беседы дети рассматривают разные варианты изображения. Это формирует у детей представление о различном подходе в передаче образа. С другой стороны, это помогает детям в их практической деятельности давать различные варианты цветовых сочетаний, композиционных построений.

В конце НООД по рисованию, лепке, аппликации рассматриваем с детьми работы и беседуем (садимся в круг на ковре).

Сначала о рисунке высказываются дети группы, потом автор работы. При этом анализируются не художественные достоинства произведений, а те мысли, чувства в ходе рисования, которые возникли у детей и их отношение к работе.

Анализ детьми рисунка начинается с рассказа о том, что они хотели нарисовать, как они рисовали, что у них получилось.

После просмотра всех работ одновременно, каждый участник выбирает понравившийся рисунок, высказывает, что ему нравится в нем, настроение рисунка и что бы они изменили.

В целом это способствует самопознанию, взаимопониманию и активизации группового процесса.

Перед проведением устраиваем в группе небольшие экспозиции репродукций картин, скульптур малых форм, графики, декоративно-прикладного искусства («Красивая полочка» - тематические выставки).

В группах созданы условия для развития у детей самостоятельности. Подобраны разнообразные материалы и средства художественной выразительности, чтобы дети, когда у них возникает желание рисовать, лепить, смогли сами выбрать нужный материал для передачи того или иного образа. В дополнение к коррекционной работе по изобразительной  деятельности использую коврограф, доску для рисования «Волшебный экран» и поднос с тонким слоем манки.

Процесс практической художественной деятельности позволяет развивать восприятие, наблюдательность, мыслительные операции синтеза и анализа, классификации и систематизации, воспитывать эстетический вкус, эстетические нормы (коллективные и подгрупповые работы).

В процессе обучения дети осваивают систему сенсорных эталонов, у них формируются образные представления о предметах и явлениях окружающей действительности, укрепляются мышцы пальцев и кистей рук. Так же формируются общие интеллектуальные умения: понимание и принятие цели продуктивной деятельности, анализ условий задачи, выделение способа ее решения, поэтапное выполнение умственных действий.

При НОД по рисованию, лепке, аппликации закладываются основы таких важных личностных черт и поведения, как целеустремленность, умение подчинить свою деятельность требованиям взрослого и ситуаций образовательной деятельности.

Взаимодействие в коллективе сверстников создает основы для становления коммуникативных навыков дошкольников.

При подведении результатов диагностики по изобразительной деятельности, видна динамика роста усвоения образовательной программы детьми с ОВЗ. Так в 2015 году процент усвоения программы детьми коррекционных групп увеличился на 45%.
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Аннотация: в статье раскрывается опыт работы учителя – логопеда и педагога – психолога по использованию песочных планшетов с воспитанниками с особыми возможностями здоровья

Ключевые слова: нетрадиционные методы терапии, песочная терапия, диафрагмальное дыхание, мелкая моторика, артикуляционные упражнения, мышечный тонус, грамматический строй речи, снижение утомляемости.
На фоне комплексной логопедической и психологической помощи нетрадиционные методы терапии при правильно организованной работе улучшают процесс коррекции речи детей, имеющих её нарушения, помогают организовать занятия интереснее и разнообразнее.
Метод песочной терапии является одним из элементов работы логопеда и психолога с детьми. Сложные виды работы по расширению словарного запаса, развитию связной речи, формированию фонематического слуха и восприятия проходят более интересно, продуктивно, увлекательно и эффективно по сравнению со стандартными формами работы. Почему именно песок заинтересовал нас?

Наблюдая за детьми, играющими в песок, видно, как они погружают руки в песок, строят замки, дороги. При этом обязательно работают обе руки, а не одна, ведущая, как при письме. Между песком и руками ребенка возникает свой разговор. Ведь руками можно собрать песок в горку, снова выровнять его поверхность, оставить на нем свои отпечатки, следы, выдавить углубления, нарисовать целые картины, при этом, не боясь ошибиться, как при рисовании на бумаге. Погружение обеих рук в песок снимает мускульное, психоэмоциональное напряжение ребенка и развивает моторику рук. Особенно ценным в этой работе является принцип природосообразности процесса обучения и воспитания детей с нарушениями речи.

С появлением в кабинете планшетов для песочной терапии дети, заходя в логопедический кабинет, просят: «Давайте поиграем с песком». Для дошкольников это игра, которая доставляет огромное удовольствие, а не обучение. Игры с песком мы включаем в индивидуальные занятия, при этом ставим разные цели для себя и для ребенка.

Очень эффективным является использование песка в работе над развитием диафрагмального дыхания дошкольников. Перед началом работы мы знакомим детей с правилом: «Набирай воздух через нос, не поднимая плечи, и надувай живот «шариком». Выдыхай медленно и плавно. Старайся дуть как можно дольше». После того, как ребенок научится длительному плавному выдоху, мы играем в игры:

· «Задуй колею»: логопед проводит неглубокую канавку в песке детской машинкой, а ребенок воздушной струей выравнивает дорогу.

· «Угадай, что за песком?»: картинка засыпается тонким слоем песка, а ребенок, сдувая песок, открывает изображение.

· «Спасатели»: в песке делается 3-4 углубления – следы, ведущие к игрушке – зайцу. Неподалеку располагается лиса. Необходимо «замести» следы, чтобы лиса не обнаружила зайца.

· «Помощь в пути»: из песка насыпается невысокая горка, перед ней ставится игрушка. Ребенок, дуя на песчаную горку, разрушает её, помогая герою продолжить свой путь.

Бесспорным считаем эффективность использования песка в работе по регуляции мышечного тонуса, снятия напряжения с мышц пальцев рук и совершенствованию мелкой моторики. Важно, что в песок обе руки погружаются одновременно, упражнения выполняются обеими руками. Мы предлагаем детям

· положить ладони на песок, полностью расслабить пальцы;
· погрузить пальцы полностью в песок, сжимать и разжимать кулачки;
· погрузить пальцы в песок, сгибать и разгибать поочередно - то мизинец, то большой палец на одной руке, на обеих руках одновременно;
· погрузить пальцы в песок, попеременно чередовать упражнения для пальцев – «ушки» - «рожки», «один пальчик – все пальчики».

Используем песок и при выполнении артикуляционных упражнений. Например, при выполнении упражнения «Лошадки» при щелканье языком одновременно в такт щелчкам, пальчики ритмично «скачут» по песку. Или при выполнении упражнения «Непослушный язычок», когда шлепаем по высунутому язычку губами, ладошками хлопаем по песку.

Очень эффективно происходит автоматизация звуков с использованием песка. При произнесении изолированного звука «Ш» мы рисуем на песке дорожку указательным пальчиком – ползёт змея. При произнесении изолированного «С» мы набираем в ладонь песок и насыпаем песочную горку. При автоматизации звуков в слогах мы произносим заданные слоги и «прошагиваем» их пальчиками по песку. Автоматизация звуков в словах происходит с помощью игрушек, которые я закапываю в песок. Ребенок должен найти игрушки, правильно их назвать.

В работе над фонематическим слухом песок используем, организуя следующие упражнения:

· «Спрячь ладошки»: прячем ладошки, услышав заданный звук;
· «Слоговые дорожки»: рисуем на песке, проговаривая слоговые дорожки;
· «Юный археолог»: ребенок ищет в песке игрушки или картинки с дифференцируемыми звуками;
· «Две пустыни»: планшет делится на две части. Ребенок располагает (закапывает) игрушки с дифференцируемыми звуками в разные пустыни (например, «пустыня [с] и пустыня [ш]);

·  «Два города»: в песке спрятаны предметы, игрушки или картинки с дифференцируемыми звуками. Ребенок раскапывает их и раскладывает на две группы.

В играх с песком мы не забываем и о работе над словарем. Проблемным для детей является упражнение в образовании однокоренных слов. Играя с песком, мы учимся образовывать и употреблять слова песок, песочек, песочные (часы), песочница. Также можно использовать песок в работе над глагольным словарем. Мы учимся образовывать глаголы настоящего времени: копаю, закапываю, раскапываю; глаголы прошедшего времени: копал, закопал, раскопал, закапывал, раскапывал и т.п. 
Также проводится и работа над совершенствованием грамматического строя речи. В играх легко усваиваются предлоги (от, к, над, между, у, перед, из-под), наречия (далеко, близко, глубоко), приставочные глаголы (построил, пристроил, насыпал, перешагнул).  Всем известное упражнение «Чего не стало?» на закрепление образование существительных в родительном падеже тоже легко проводится на песке. Я рисую предметы на песке, а потом один стираю. Ребенок рассказывает, что изменилось на картинке.
Учим угадывать предметы по наводящим фразам (бывает зеленым, желтым, красным, растет на дереве, бывает кислым и сладким…), а затем рисовать их на песке. Изображать любимые игрушки, затем описывать словами, не называя их. 

При рисовании песочной картины можно отрабатывать умение стоить как простые, так и сложные предложения. В работе над связной речью мы проводим такие упражнения:

· «Дорисуй картинку и составь предложение»: взрослый рисует на песке один предмет (мяч, шарик или др.), а ребенок дорисовывает картинку и составляет предложение по рисунку: Таня играет мячом;
· «Закончи предложение»: один ребенок рисует на песке предмет, начинает предложение, а второй ребенок заканчивает фразу;
· «Друзья»: при рисовании на песке ребенок составляет сложные предложения: «У Тани воздушный шар, а у Коли – футбольный мяч»;
· «Загадки»: по косвенным фразам (у всех на лицах улыбки, звучит веселая музыка, слышны залпы фейерверков, дети ждут подарки…) дети узнают жизненные ситуации, а затем их рисуют их на песке.

Очень нравится детям пересказывать рассказы и сказки с демонстрацией действий и использованием игрушек. Часто в процессе рассказа ребята начинают фантазировать, придумывать свое продолжение рассказа, сказки. В этом случае в процессе рисования на песке часто используются счетные палочки, пуговицы, детали конструктора, мелкие игрушки, мебель, посуда. 

Эффективно использование песка  в работе над слоговой структурой слова, обучении грамоте. Мы рисуем на песке заданное количество полосок, потом по их количеству придумываем слово. Иногда логопед чертит ошибочное количество полосок, ребенок должен исправить ошибку, проанализировав слово. В подготовительной к школе группе ребенок может печатать на песке слово и делить его на части, пропечатывать заданные буквы, слоги. 

Опыт показывает, что игра с песком позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей. Занятия с песком снимают стресс, поднимают настроение. Игры, проводимые в малой группе (2-4 человека), развивают коммуникативные навыки и социальную активность. Используем упражнения:

· «Разговор через стекло»: где дети через «толстое», «непроницаемое» стекло рассказывают о своем предмете;
· «Рисование в паре»: дети изображают с помощью песка времена года;
· «Рукавички»: дети придумывают и рисуют комплект рукавичек с узорами, заранее договариваясь между собой.

Опыт работы показал, что использование элементов песочной терапии является большим помощником в работе логопеда и психолога. Работа с песком может использоваться во всех направлениях речевого развития детей, и, конечно, способствует снижению уровня утомляемости детей на занятиях, что является не маловажным. 

Как сказал К.Д. Ушинский «Дети не любят игрушек неподвижных, законченных, которых они не могут изменить по своему желанию… Лучшая игрушка для ребенка та, которую он может заставить изменяться… для детей лучшая игрушка – куча песка».
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Аннотация: в соответствии с ФГОС ДО, где учтены особые образовательные потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, и   используется принцип дошкольного образования содействия и сотрудничества детей и взрослых, автор статьи представляет возможности авторского многофункционального дидактического пособия «Пирамидка», как средства коррекции познавательной и речевой активности у детей с тяжёлыми нарушениями речи.
Ключевые слова: деятельностный подход, особые образовательные потребности, коррекционно-развивающая работа.

Для того чтобы успешно существовать в социуме, человеку необходим важнейший навык – умение общаться с другими людьми. Часть информации он может передать собеседнику при помощи жестов, мимики, но основная доля приходится на уникальное умение, которое доступно только человеку. Это речь. Она не дается человеку от рождения. Речь ребенка формируется под непосредственным влиянием речи окружающих его взрослых и зависит от речевой практики, культуры речевого окружения, от воспитания, обучения и развития.

Речь сопровождает практически любую деятельность ребенка, совершенствует ее и обогащается сама. Чем богаче и правильнее речь ребенка, тем легче ему высказывать свои мысли, тем шире его возможности познавать действительность, проявлять активность во взаимоотношениях с детьми и взрослыми.
В последние годы наблюдается резкое снижение уровня речевого развития дошкольников.

Я работаю в группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи. Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей, у них сохранен слух, первично не нарушен интеллект, но есть значительные речевые дефекты, которые создают трудности в развитии коммуникативных навыков. 

Особенности речевого развития детей с тяжелыми нарушениями речи оказывают влияние на формирование личности ребенка, на развитие психических процессов.
У детей с тяжёлыми нарушениями речи не достаточно сформированы представления об окружающем мире, отмечается неустойчивое внимание. При относительной сохранности смысловой памяти снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными по возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 

Идет отставание в развитии двигательной сферы – недостаточная координация движений, снижение скорости и ловкости их выполнения. Часто встречается недостаточная координация пальцев кисти руки, недоразвитие мелкой моторики.

Отмечаются отклонения в эмоционально-волевой сфере: неустойчивость интересов, пониженная наблюдательность, сниженная мотивация, негативизм, неуверенность в себе, повышенная раздражительность, агрессивность, обидчивость, трудности в общении с окружающими, в налаживании контактов со своими сверстниками. Возникают трудности формирования саморегуляции и самоконтроля.
Речевые дефекты и особенности в развитии детей с тяжелыми нарушениями речи спонтанно не преодолеваются, необходимы специально организованная коррекционно-развивающая работа и благоприятные условия, созданные для развития и активизации речевой деятельности. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования ориентирует педагогов на построение развивающего вариативного образования, ориентированного на зону ближайшего развития каждого воспитанника, учитывающего его психолого-возрастные и индивидуальные возможности.

Развитие ребенка осуществляется в деятельности, в том числе и развитие активной речи. В дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игра, следовательно, наибольший эффект коррекционной работы, достигается через игровые формы.

Игровое пособие «Пирамидка» - многофункционально, его основная цель: формирование познавательной и речевой активности у детей с нарушениями речи. 

Многофункциональность пособия проявляется в интеграции образовательных областей: социально-коммуникативной, познавательной, речевой и художественно-эстетической.

Пособие представлено разборной разноцветной пирамидкой с прозрачными карманами на каждой её детали, для размещения картинок. Располагаются детали пирамидки на магнитной доске (рис. 1, 2, 3).
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Рисунок 1.                                           Рисунок 2.                                      Рисунок 3.
На основе игры с пирамидкой разработаны 10 дидактических игр, которые представлены в таблице № 1.

Развитие игровой деятельности происходит поэтапно. На первом этапе воспитатель проводит знакомство детей с игрой и обучает игровым действиям. Следующий этап - совместная игра: воспитатель и ребёнок играют вместе, воспитатель - партнёр. Затем наступает этап самостоятельной игры ребёнка - в специально отведенное время в режиме дня (в утренний и вечерний отрезок) для самостоятельной деятельности, когда у них есть возможность выбрать занятие по интересам и желаниям. Часто их выбором становятся дидактические игры из пособия «Пирамидка». 

После того, как дети хорошо освоили дидактическую игру, например № 1 «Сложи пирамидку», её содержание переносится в виртуальную реальность, т. е. игра продолжается в других условиях - на компьютере. У детей снова возникает интерес к данной игре, совершенствуются не только ранее сформированные умения, но и навык работы с компьютером. На данном этапе возможно привлечение родителей т.к. в компьютерную игру можно играть и дома, где родители становятся партнёрами по игре.
Таблица № 1

Коррекционно-развивающие игры из пособия «Пирамидка»

	Название игры
	Задачи игры
	Описание игры

	Игра № 1 «Сложи пирамидку»
	I вариант: упражнять в умении складывать пирамидку по порядку, соотносить колечки по величине. Закреплять знание основных цветов и оттенков. Упражнять в согласовании существительных с прилагательными (красное колечко…). Развивать зрительное внимание, память, мелкую моторику.
	Дети собирают пирамидку по порядку и рассказывают, какого цвета полоски - колечки.

	
	II вариант: формировать умение складывать пирамидку по образцу, ориентироваться в пространстве, сравнивать образец и сложенную пирамидку. Закреплять знание основных цветов и оттенков. Упражнять в согласовании существительных с прилагательными (красное колечко…), в употреблении предлогов (над, под). Развивать внимание, память, мелкую моторику.
	Дети собирают пирамидку по образцу, сравнивают образец и сложенную пирамидку, отвечают на вопрос «Где колечко?».

	Игра № 2 «Подбери картинки»
	Систематизировать представления детей по лексическим темам, формировать обобщающие понятия, активизировать словарь. Развивать умение классифицировать; отвечать на вопросы, согласовывая слова в предложении. Развивать внимание, память, мышление, мелкую моторику.
	Дети отбирают и вставляют картинки в пирамидку по определенной теме. Отвечают на вопросы взрослого.

	
	I вариант «Во саду ли, в огороде».
Формировать обобщающие понятия «овощи», «фрукты». Закреплять представления об овощах и фруктах, активизировать словарь по темам. Упражнять в классификации предметов. Развивать мышление, внимание, память, мелкую моторику.
	Дети выбирают любую перевернутую картинку, отвечают на вопросы «Что это? Где растет?» и помещают картинку к иллюстрации сада или огорода.

Усложнение: взрослый загадывает загадку, дети отгадывают ее и подбирают картинку-отгадку.

	
	II вариант «Кто где живет?»

Формировать обобщающие понятия «домашние животные», «дикие животные». Закреплять представления о домашних и диких животных, активизировать словарь по темам. Упражнять в классификации. Развивать мышление, внимание, память, мелкую моторику.
	 Дети выбирают любую перевернутую картинку, отвечают на вопросы «Кто это? Где живет?» и помещают картинку к иллюстрации леса или двора. 
Усложнение: взрослый загадывает загадку, дети отгадывают ее, подбирают картинку-отгадку и размещают ее к нужной иллюстрации.

	
	III вариант «С какого дерева лист?»
Формировать обобщающее понятие «деревья». Закреплять представления о деревьях, активизировать словарь по теме. Упражнять в умении, определять с какого дерева лист. Развивать зрительное восприятие, мышление, внимание, память, мелкую моторику.
	Дети выбирают любую перевернутую картинку, отгадывают с какого дерева лист и помещают ее к дереву.

Усложнение: взрослый загадывает загадку-описание о листочках, дети отгадывают ее и выбирают картинку-отгадку, потом помещают ее к дереву.

	
	IV вариант «Кому что нужно для работы?»

Формировать обобщающее понятие «профессии». Закреплять представления о профессиях, активизировать словарь по теме. Упражнять в умении называть инструменты, орудия труда и определять, кому они необходимы и для чего. Развивать зрительное восприятие, мышление, внимание, память, мелкую моторику.
	Дети выбирают любую перевернутую картинку, называют, что изображено и рассказывают кому это нужно для работы и для чего.

Усложнение: взрослый загадывает загадку об инструментах, дети отгадывают ее и выбирают картинку-отгадку, потом помещают ее к картинке с профессией.

	Игра № 3 «Времена года»
	Систематизировать представления детей о смене сезонов, об их основных признаках; об изменениях в живой и неживой природе, в мире людей. Развивать зрительное восприятие, мышление, внимание, память, мелкую моторику.
	

	
	I вариант «Что это?»
	Дети выбирают любую картинку и называют, какое время года на ней изображено, объясняют свой выбор.

	
	II вариант «Разложи по порядку»
	Дети рассматривают иллюстрации о временах года, последовательно располагают их на пирамидке и называют названия.

Усложнение: взрослый загадывает загадки о временах года, дети отгадывают их и выбирают картинку-отгадку.

	
	III вариант «Когда это бывает?»
	Дети по очереди выбирают картинку и соотносят ее со временем года, объясняя свой выбор.

	
	IVвариант «Найди ошибку»
	Дети из предложенных картинок о временах года находят лишние картинки, которые ему не соответствуют, объясняя свой выбор.

	Игра № 4
«Подбери предметы по форме»,


	Формировать представления о геометрических фигурах и их характерных особенностях; упражнять в употреблении слов «круглый», «квадратный», «треугольный», «прямоугольный». Развивать зрительное восприятие, мышление, внимание, память, мелкую моторику.
	Дети выбирают предметы, соответствующие геометрическим фигурам по форме и обозначают словами признак предмета (круглый апельсин…).

	Игра № 5

«На что похоже»


	Формировать представления о геометрических фигурах и их характерных особенностях; упражнять в употреблении слов «круглый», «квадратный», «треугольный», «прямоугольный». Развивать зрительное восприятие, мышление, внимание, память, мелкую моторику.
	Дети находят предметы похожие на выбранную ими геометрическую фигуру и обозначают словами признак предмета (апельсин круглый …).

	Игра № 6

«Сосчитай-ка»


	Развивать навыки счета, умение согласовывать существительные с числительными в роде, числе и падеже. Развивать зрительное восприятие, мышление, внимание, память, мелкую моторику.
	Дети считают предметы от 1 до 5, соответственно изображениям    (один помидор, два помидора,…пять помидоров).



	Игра № 7 «Расставь цифры»


	Закреплять умения соотносить число с конкретной цифрой, располагать их по порядку. Развивать зрительное восприятие, внимание, память, мелкую моторику.
	Дети располагают цифры по порядку на пирамидке.

Усложнение: дети находят ошибки в расположении цифр и расставляют их последовательно.

	Игра № 8

«Подружи картинки с цифрами»


	Закреплять навыки счета, знание цифр, упражнять в умении соотносить количество предметов с цифрой. Упражнять в согласовании существительных с числительными в роде, числе и падеже. Развивать внимание, память, мелкую моторику.
	Дети называют цифру, расположенную слева на колечке и подбирают к ней картинку с определенным количеством предметов, объясняя свой выбор.

	Игра № 9 

на автоматизацию и дифференциацию звуков
	Развивать фонематический слух. Автоматизировать поставленные звуки, учить детей их дифференцировать: различать в словах, находить слова с заданным звуком; определять место звука в слове. Развивать зрительное восприятие, мышление, внимание, память, мелкую моторику.

Варианты игр:
	

	
	«Подбери слова к песенке».
	Дети подбирают картинки, в названии которых есть заданный звук.

	
	«Назови, что ты видишь на картинке».
	Дети называют изображение и четко произносят автоматизируемый звук.

	
	 «Подружи картинки со звуком».
	Дети подбирают картинки, в названии которых есть заданный звук.

	
	«Найди лишнюю картинку».
	Дети находят картинку, в названии которой нет заданного звука.

	
	«Где спрятался звук?»
	Дети определяют место заданного звука в слове.

	
	«Подбери к схеме слово».
	Дети подбирают слова к заданной схеме.

	Игра № 10

на развитие связной речи
	Развивать связную речь: умение составлять предложения по предложенным картинкам, согласовывая слова в роде, числе и падеже; рассказы по пиктограммам. Автоматизировать поставленные звуки. Развивать память, внимание, творческое воображение.

 Варианты игр:
	

	
	«Составь предложение по картинкам».
	Дети по выбранным картинкам составляют предложения.

	
	«Составляем рассказ».
	Дети составляют рассказ на предложенную тему с опорой на пиктограммы.


Использование данного пособия позволит педагогам:
1. Обеспечить соответствие коррекционно-развивающей работы деятельностному подходу (требования ФГОС ДО), поскольку в игре максимально реализуются потен​циальные возможности детей.

2. Обогатить и разнообразить дидактический материал, используемый в совместной и самостоятельной деятельности с детьми.


3. Поддержать преемственность в содержании и формах организации коррекционно-развивающей работы воспитателями группы и родителями воспитанников - это позволит включить их в образовательный процесс.
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Аннотация: в статье описаны возможности применения кинезиологических упражнений для развития у детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи памяти, внимания, речи, пространственных представлений, мелкой и крупной моторики. Также кинезиологические упражнения позволяют снизить утомляемость, повысить работоспособность к произвольному контролю, что благотворно влияет на развитие речи дошкольников.
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Современный мир стремительно меняется, в связи, с чем меняются и запросы общества и школы к ребенку. Ребенок должен быть готов воспринимать большой объем информации, ориентироваться в нем, стараться быть успешным. 

В последние годы прослеживается тенденция увеличения количества детей с нарушением речи. У детей, страдающих ОНР, отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограничены возможности его распределения, снижена вербальная память при относительно сохранной смысловой памяти. Дети забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий. У них ограничены возможности познавательной деятельности. Дети отстают в развитии словесно – логического мышления, с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. У них недостаточно развита ручная моторика, часто нарушена координация движений.

Все выше сказанное замедляет процесс формирования правильной речи у детей с ОНР. Как же поддержать познавательную активность ребенка, развивать его мыслительные процессы: восприятие, мышление, память и воображение, не перегружая ребенка излишней информацией? Как помочь развитию умственных способностей ребенка, сохраняя при этом его физическое и психическое  здоровья? Этот вопрос лег в основу науки кинезиологии.

Понятие «Кинезиология» имеет не одно значение. Хотя общий смысл один- наука о движении. Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение. Существует уже 2000 лет и используется во всем мире. Кинезиология – это перспективное научное направление синтезирующее в себе знания и методы из многих отраслей наук, таких как  медицина, педагогика, психология, коррекционная педагогика, логопедия и многие другие.

Единство мозга складывается из деятельности двух его полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон. Развитие межполушарного взаимодействия является основой развития интеллекта. Межполушарное взаимодействие, возможно развивать при помощи специальных кинезиологических упражнений, которые стимулируют активность головного мозга, за счет чего ребенок может удерживать своё внимание на более длительный срок, лучше сосредотачиваться на поставленной цели. При этом мобилизуются собственные силы ребенка, через воздействие на определенные рефлекторные точки. Всё это приводит к эмоциональному и физическому благополучию.

Самый благоприятный период для развития интеллектуальных и творческих возможностей человек – это дошкольный возраст, когда кора больших полушарий еще не окончательно сформирована. Именно в этом возрасте необходимо развивать психические процессы. Нельзя заменять психологическое развитие ребенка информационным. Преждевременное обучение ребенка не допустимо (один участок мозга развивается быстрее за счет другого). В дальнейшем это может привести к неуспеваемости в обучении, плохой памяти, рассеянному вниманию, проблемам в эмоциональной сфере.  Успешность обучения детей зависит от своевременного развития межполушарного взаимодействия и подбора индивидуальных методик, учитывающих индивидуальный профиль функциональной асимметрии полушарий.

Многие ученые доказали,  связь между развитием моторной сферы и становлением многих психических процессов. Работы В.М.Бехтерева, А.Р.Лурия, А.Н.Леонтьева, Н.С.Летеса, П.Н.Анохина, И.М.Сеченова доказали влияние манипуляций рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Следовательно, развивающая работа должна быть направлена от движений к мышлению, а не наоборот.

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи являются, по мнению М. М. Кольцевой, мощным средством повышения работоспособности головного мозга. Исследованиями ученых Института физиологии детей и подростков АПН (М.М. Кольцова, Е.И. Исенина, Л.В. Антакова-Фомина) была подтверждена связь речевой и пальцевой моторики. Уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений рук. Формирование словесной речи ребенка начинается, когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Развитие пальцевой моторики подготавливает почву для последующего формирования речи. Поскольку существует тесная взаимосвязь и взаимозависимость речевой и моторной деятельности, то при наличии речевого дефекта у ребенка особое внимание необходимо обратить на тренировку его пальцев. Несовершенство тонкой двигательной координации кистей и пальцев рук затрудняет овладение письмом и рядом других учебных и трудовых навыков. 

Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. При этом, чем больше нагрузка, тем значительнее эти изменения.

Для понимания воздействия кинезиологических упражнений на головной мозг ребенка, нужно разобраться в понятиях функциональной асимметрии полушарий и межполушарного взаимодействия.

Функциональная асимметрия полушарий — это свойство мозга, отражающее различие в распределении нервно-психических функций между его левым и правым полушариями. Формирование и развитие этого распределения происходит в раннем возрасте под влиянием комплекса биологических и социокультурных факторов. Функциональная асимметрия полушарий является одной из причин существования у чело​века определенной структуры психики. 

Интегрированное межполушарное взаимодействие является основой развития интеллекта и служит для передачи информации из одного полушария в другое. В связи с этим при активизации левого полушария правое полушарие быстрее вовлекается в работу.

Одним из универсальных методов, который помогает в умственном и физическом развитии ребенка, является кинезиология - наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения . 

Кинезиология развивает межполушарное взаимодействие, создает новые нейронные связи и улучшает работу головного мозга, отвечающего за интеллект и речь.

В настоящее время учёные и педагоги в области кинезиологии, разработали специальные комплексы упражнений гимнастики мозга, цель которых: 

- развитие межполушарной специализации;

- развитие межполушарного взаимодействия;

- развитие моторики;

- развитие способностей;

- развитие памяти, внимания;

- развитие речи;

- устранение дислексии;

- развитие мышления.

При создании этих комплексов совмещены два обучающих принципа:

- воздействие на сохранные звенья регуляции психофизиологических функций;

- воздействие на нарушенные звенья регуляции психофизиологических функций;

Все движения комплексов гимнастики мозга воздействуют на различные системы управления организмом. Все их можно разделить на три блока:

1. Упражнения, увеличивающие тонус коры головного мозга (дыхательные упражнения, массаж биологически-активных точек.) Цель: повышение энергетики коры головного мозга.

2. Упражнения, улучшающие возможности приёма и переработки информации, движения конечностями перекрёстно-латерального характера. Цель: восстановление нарушенных межполушарных связей и функциональной асимметрии мозга.

3.Упражнения, улучшающие контроль и регуляцию деятельности (движения и позы перекрёстного характера). Цель: восстановление связи между лобным и затылочным отделами мозга, установление баланса между правым и левым полем человека, снятие эмоционального стресса.

Современные кинезиологические методики направлены на активизацию различных отделов коры больших полушарий, что позволяет развивать способности человека или корректировать его проблемы в различных областях психики. Такие методики предполагают проведение комплексной психокоррекционной работы у детей, имеющих различные нарушения в организме, затруднения в обучении и трудности в адаптации. Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходит положительные структурные изменения. Такие упражнения позволяют выявить скрытые способности ребенка и расширить границы возможностей его мозга. 

Кинезиологические упражнения нужно выполнять вместе с детьми, постепенно от занятия к занятию увеличивая время и сложность, включая в режим дня дошкольника. Указания ребенку должны быть спокойными, доброжелательными и четкими. Заниматься необходимо регулярно и систематически, учитывая индивидуальные особенности ребенка, темп его развития, возможности, настроение. 

Кинезиологические упражнения органично включаются в пальчиковые игры, которые так любят дети. Эти упражнения способствуют развитию мелкой моторики, синхронизации работы полушарий головного мозга. Кроме пальчиковых игр, в кинезиологические упражнения входят дыхательные и глазодвигательные упражнения, упражнения на релаксацию организма и массаж. 

Тренировать пальцы рук ребенка можно уже с 6 – месячного возраста. Простейший метод – массаж: поглаживание пальцев рук в направлении от кончиков пальцев к запястью, растирание, разминание, выжимание, активные и пассивные движения. Регулярные занятия с пластилином (глиной), обрывание кусочков от листа бумаги для всевозможных аппликаций, нанизывание деревянных бус на нитку, застегивание и расстегивание пуговиц, игры «шнуровки» укрепляют и развивают мелкие мышцы пальцев. Дети очень любят играть с нестандартным оборудованием, придумывать для них новое применение. Дошкольникам старшего возраста можно предложить нетрадиционные игры с использованием различных предметов: «Перебери крупу», «Шаловливый клубок», «Составление фигурок из счетных палочек», «Ловкая резинка», «Шустрый мячик», «Мамины бигуди», «Плетение кос», «Прищепки – кусачки», «Хитрые решетки», «Наши карандаши», «Заботливые щетки». 

Стихотворная форма, которая используется в большинстве упражнений, дает большой потенциал для творческого развития. Повторяя за взрослым, ребенок активизирует свою речь. Проговаривание стихов одновременно с движениями рук и пальцев позволяет достичь наибольшего обучающего эффекта: стихи привлекают внимание детей, легко запоминаются и помогают координировать речь и движение. Детей всегда притягивает возможность выразить себя в движении, и благодаря речи движения складывается в образы. Фантазия детей начинает активно работать, и вместо простых движений появляется целая картина образов. Эмоциональная речь подкрепляется жестами, а жесты в свою очередь добавляют выразительности речи. Дети, которые научились совмещать те или иные движения с речью, более свободны и коммуникабельны. К тому же в игровой форме дети закрепляют знания об окружающем мире. 

Упражнения собраны в 4 группы. Первая группа: включает движения, пересекающие среднюю линию тела, (образованную его левой и правой половинами); они стимулируют работу как крупной, так и тонкой моторики. Вторая группа: это упражнения, растягивающие мышцы тела. Эти упражнения снимают напряжение с сухожилий и мышц нашего тела. Третья группа: представляет собой упражнения, энерготизирующие тело, или, иными словами, обеспечивающие необходимую скорость и интенсивность протекания нервных процессов между клетками и группами нервных клеток головного мозга. Эти упражнения основаны на точном знании зон рефлекторного и «психологического» функционирования тела. Четвертая группа: это позовые упражнения, которые способствуют углублению позитивного отношения, т. к. влияют на эмоциональную систему мозга. Они стабилизируют и ритмируют нервные процессы организма, также способствует спокойному, успешному чтению.

Педагоги и родители понимают, что мало вырастить ребенка, надо его еще и правильно воспитать, чтобы не покалечить ранимую детскую психику. Но большие нагрузки даже в дошкольном возрасте, могут привести к хроническому стрессу, последствиями которого становятся повышение невротизации детей. 

Таким образом, кинезиологические упражнения помогают развивать тело, повышать стрессоустойчивость организма, синхронизировать работу полушарий, улучшать мыслительную деятельность, улучшать память и внимание, облегчить процесс чтения и письма, развивать творческую деятельность ребенка. Тем самым, через эти методики можно помочь дошкольнику не только благополучно и гармонично развиваться, но и более качественно подготовится к школе. 
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Аннотация: в данной статье представлены приемы, используемые учителем-логопедом дошкольной образовательной организации для коррекции речевых нарушений с детьми, имеющими недостатки речевого развития. Данные приемы способствуют развитию не только звуковой культуры речи, но и всех компонентов речи.

Ключевые слова: речевые нарушения, здоровьесберегающие технологии, сказкотерапия, логосказка, артикуляционные сказки, пальчиковые сказки, фонетические сказки, лексико-грамматические сказки, связная речь, обучение грамоте.

Интерес детей дошкольного возраста к сказкам общеизвестен. Простые сюжеты, повторы событий и слов производят интерес у всех детей. Возможности сказки при условии творческого подхода к ней настолько значимы, что позволяют предлагать «сказочные» занятия детям самых разных возрастов с различным уровнем речевого и интеллектуального развития. 

Методическая работа со сказкой имеет многовековую историю. Впервые термин «сказка» встречается в семнадцатом веке. Сказка являлась «одной забавой», достойная нижних слоёв общества. Позднее на основании исследований Б. Беттельхейма, Р. Гарднера, К. Юнга, В. Проппа была построена современная концепция работы над сказкой.
На современном этапе метод работы со сказкой активно разрабатывают многие известные педагоги и психологи (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, Т.М. Грабенко, В.А. Гнездилов, Г.А. Быстрова, Э.А. Сизова, Т.А. Шуйская, М.А. Поваляева и др.). В институте сказкотерапии, который был открыт в Санкт-Петербурге, разрабатывается методология комплексной работы со сказкой для детей, которые имеют отклонения в развитии.
К.И. Чуковский отмечал, что взрослые мыслят словами, словесными формулами, а маленькие дети – вещами, предметами. По мнению Д. Родари, «Сказки могут помочь воспитать ум, дать ключи для того, чтобы войти в действительность новыми путями, может помочь ребёнку узнать мир и одарить его воображение».
Для успешного логопедического процесса необходимо добиваться того, чтобы ребенок испытывал радость от занятия, а это возможно только тогда, когда ему интересно, когда у него что-то получается, когда его понимают и воспринимают таким, каков он есть. Метод сказкотерапии является здоровьесберегающей технологией, комплексной системой, направленной на коррекцию речевых нарушений, личностное развитие ребенка и сохранение его здоровья, и позволяет в рамках сказки решать обучающие, коррекционные, воспитательные задачи. Сказкотерапия является сильным коррекционным средством для любого ребёнка дошкольного возраста. Во время использования игрового сказочного сюжета происходит позитивное воздействие на личность в целом, он чувствует себя раскованно, свободно. В этот момент плавно запускается процесс компенсации речевых и психических функций. Сказкотерапия позволяет учителю-логопеду в опосредованной для дошкольника форме влиять на развитие речевых и психических функций.

Одним из видов инноваций в логопедической практике являются логосказки. Основная цель логосказки всестороннее, последовательное развитие речи детей и связанных с ней психических процессов путем использования элементов сказкотерапии. 

Логосказка - это целостный педагогический процесс, способствующий развитию всех сторон речи, воспитанию нравственных качеств, активизации психических процессов (внимания, памяти, мышления, воображения), а также поддерживанию положительной мотивации к выполнению учебных задач. Кроме того, в логосказки легко и органично включаются задания на формирование психофизической сферы детей:
· психогимнастика (покажи, как рассердился волк, как испугался зайчик, как обрадовалась Машенька и т. д.);
· релаксация (села птичка на веточку, расправила крылышки и стала греться на солнышке);
· дыхательные и голосовые упражнения, а также упражнения на координацию речи с движением;
Логосказки могут представлять собой целое занятие, часть занятия или дидактическую игру. Логосказка — это интерактивная сказка, так как требует не пассивного созерцания, а активного участия в ходе повествования. 

Логопедические сказки по содержанию просты, небольшие по объему, можно использовать общеизвестные сюжеты или придумывать самим. Можно в совместном творчестве с ребенком частично изменять и дополнять сюжет по ходу занятия, можно разыгрывать сказки- спектакли, где дети одновременно и участники, и зрители происходящего. Для постановки сказок подходят различные виды театров (пальчиковый, настольный, рукавичный, куклы-БИБАБО, куклы на палочках, театр «Притворщик») 

Вся работа с использованием логосказок опирается на общие дидактические принципы:
- систематичность и последовательность,
- учет возрастных особенностей,
- учет индивидуальных особенностей,
- учет структуры дефекта,
- поэтапность коррекции речи.
Необходимо учитывать заинтересованность, радость, воображение, импровизацию, эмоциональное внимание и память ребенка.
Используя логосказки, её сюжетные линии решаются коррекционные задачи:
– создание благоприятной среды для речевой активности и творчества ребенка с целью повышения эффективности игровой мотивации детской речи;
- развитие всех сторон речевой функциональной системы в занимательной для дошкольника форме;
– развитие психологической базы речи, взаимосвязи зрительного, слухового и моторного анализаторов;
– осуществление сотрудничества учителя-логопеда с детьми и друг с другом на основе личностно–ориентированной модели взаимодействия участников образовательного процесса, создание атмосферы взаимопонимания и взаимопомощи.

Учитывая форму речевых нарушений детей и этап коррекционной работы, можно использовать следующие виды логосказок:
1. Артикуляционные (развивают речевое дыхание, артикуляционную моторику)

2. Пальчиковые (развивают мелкую моторику, графические навыки).

3. Фонетические (уточняют артикуляцию заданного звука, автоматизируют, дифференцируют звуки).

4. Лексико-грамматические (обогащают словарный запас, закрепляют знания грамматических категорий).

5. Сказки, способствующие формированию связной речи.
6. Сказки по обучению грамоте (знакомят со звуками и буквами).

Артикуляционные сказки
Комплексы артикуляционных упражнений объединяются в виде увлекательных сказок о Язычке. Такие сказки вызывают у детей интерес к органам артикуляции, развивают их подвижность, активизируют зрительное восприятие. Все упражнения сказки о Язычке выполняются перед зеркалом.
Игровым персонажем, который создает благоприятный эмоциональный фон на индивидуальных занятиях является лягушонок Кваки или другой персонаж. Куклу надевает взрослый на руку и предлагает выполнить артикуляционные упражнения. Заинтересованность ребенка повышается во время самостоятельной работы с этой замечательной игрушкой.
В «Театре пальчиков и язычка» движения язычка сопровождаются синхронными движениями кистей рук, которые выступают как помощники.
Сказка о котенке (для шипящих звуков). У девочки Маши жил пушистый котенок (Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный палец и мизинец подняты вверх). Каждое утро Маша месила тесто (Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки «пя-пя-пя…». Удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет от одного до пяти – десяти. Пальцы сжимать в кулак и разводить в стороны) и пекла блины (Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счет от одного до пяти – десяти. Ладони обеих рук класть на стол и переворачивать тыльной стороной). Котенок очень любил блины со сметаной (Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. Ладони сложить «ковшиком»). А Маша смазывала каждый блинчик вареньем (Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз). В красивые глубокие чашки Маша налила чай (Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунуть изо рта. Боковые края и кончик языка поднять, среднюю часть спинки языка опустить, прогнуть книзу. Сложить ладони «чашечкой»). Чай был горячий, поэтому котенок на него дул и остужал (Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине языка был желобок, и сдуть ватку, положенную на кончик носа. Воздух при этом должен идти посередине языка, тогда ватка полетит вверх). После завтрака котенок выходил гулять на улицу.

Пальчиковые сказки.

Пальчиковые сказки:
- стимулируют действие речевых зон коры головного мозга, что положительно сказывается на исправлении речи детей;
- совершенствуют психические процессы: внимание и память, которые тесно связанны с речью;
- повышают интерес детей к русским народным сказкам, к малому фольклорному жанру.
Педагоги ежедневно на занятиях используют пальчиковую гимнастику, отдельные игры и упражнения для развития тонких движений пальцев рук, которые сопровождаются стихотворными текстами. Такие упражнения очень эмоциональны и просты. Для того чтобы заинтересовать детей и избежать однообразия в выполнении таких упражнений, пальчиковые игры объединяются в небольшие сказки и рассказы по одной или разным темам.
Сказка о маленьком котенке. Однажды маленький котенок вышел во двор (Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный палец и мизинец подняты вверх). На небе ярко светило солнце (Ладошки скрестить, пальцы широко раздвинуть, образуя «солнышко и лучики»). На заборе сидел петух и громко кукарекал (Ладонь вверх, указательный упирается в большой, остальные пальцы растопырить в стороны). По двору гуляла курица с цыплятами (Ладонь вверх, указательный упирается в большой, остальные пальцы согнуть). Вдруг котенок увидел большую собаку (Правая ладонь ставится на ребро, на себя. Большой палец поднимается вверх. Указательный, средний и безымянный — вместе. Мизинец попеременно опускается и поднимается). Она громко стала рычать (произнести: р-р-р) и котенок убежал. В пруду плавала утка с утятами (Совершать плавные движения кистями обеих рук справа налево, затем имитировать движения лапок утки в воде). Рядом важно шагал гусь (Поставить руку локтем на стол, все пальцы – прямые. Четыре пальца, кроме большого, выдвинуть вперед и плотно прижать друг к другу («голова гуся»). Большой палец опустить немного вниз. Получается «гусь» с открытым «клювом»). На полянке гулял козленок (Указательный палец и мизинец выставлены вперед и двигаются в разные стороны. Средний и безымянный пальцы прижаты к ладони и обхвачены большим). У него были маленькие рожки (козленок «бодается»), но котенок не испугался. Вдруг на небе появились тучи и закапал дождик: кап-кап-кап (Подушечки правой и левой руки прижать к столу. Попеременно постукивать ими по поверхности стола, как игра на пианино). Котенок быстро побежал домой (Создать угол «крышу» пальцами обеих рук, соединив их подушечками под углом. Большие пальцы соединить по прямой линии).
Фонетические сказки.

Фонетические сказки предусматривают работу над нарушенным звуком или группой звуков. В них подобран речевой материал на автоматизируемый звук или дифференцируемыми звуками. 
У детей со сложными речевыми нарушениями наблюдается стойкость дефектов звукопроизношения. Чтобы получить устойчивый результат в работе с такими детьми, требуются многократные повторы слов, фраз на определенные группы звуков. Попадая в логосказку, ребёнок путешествует по ней вместе с главными героями, помогает в трудных ситуациях, переживает вместе с ними, поддерживает, принимает решения. В результате происходит ненавязчивое закрепление трудных звуков (автоматизация изолированного звука, звука в прямых и обратных слогах, словах, словосочетаниях, предложениях, чистоговорках, стихах и во фразовой речи).

Логосказка «Хитрый звук». По мотивам латышской сказки «Хитрый путник».

Задачи: выделение первого звука в слове; автоматизация звука Л в начале слова. 

Ехал звук Л зимой через лес и заблудился. Добрался до какого-то дома, попросился на ночлег. Хозяин пустил, но с условием, всю ночь придумывать ему слова со звуком Л в начале слова. Ладно, - сказал звук Л, - только уговор, если меня перебьете – иду спать. Звук Л начал: Лодка, ложка, лампа, лодка, лодка, ложка … Ну а другого ничего не будет? – спросил хозяин. 

Напомнил звук Л про уговор, улегся на лежанке и сладко заснул. И приснился ему сон, что до самого утра развлекает хозяина. 

А сколько слов со звуком Л в начале слова может придумать каждый из вас.
Лексико-грамматические сказки.

Лексико-грамматические сказки (Г.А. Быстрова, Э.А. Сизова, Т.А. Шуйская) несут определенную лексическую или грамматическую нагрузку. В них используются различные способы обогащения, активизации словарного запаса, словообразование, словоизменение.

Сказка «Длинный и короткий».
ЖИЛИ два друга. Одного звали ДЛИННЫЙ, а другого КОРОТКИЙ.

У ДЛИННОГО были ДЛИННЫЕ ноги, ДЛИННЫЕ руки. Он носил ДЛИННЫЕ штаны, ДЛИННУЮ рубашку. В руках у ДЛИННОГО была ДЛИННАЯ палка.

А у КОРОТКОГО были КОРОТКИЕ ноги, КОРОТКИЕ руки. Он носил КОРОТКИЕ штаны и КОРОТКУЮ рубашку. В руках у КОРОТКОГО была КОРОТЕНЬКАЯ палочка.

ДЛИННЫЙ и КОРОТКИЙ были совсем разные, но они очень любили друг друга и никогда не ссорились. Нарисуй ДЛИННОГО и КОРОТКОГО.
Б. Житков.
Сказки, способствующие формированию связной речи.
Виды работ со сказками:
1. Пересказ сказки.
2. Инсценирование сказки. 
3. Кукольный театр.
4.  Моделирование сказки. Ребенок разыгрывает и моделирует сказку по набору предложенных или выбранных самостоятельно игрушек. При этом ребёнок самостоятельно демонстрирует сказку, придумывает её сюжет. Таким образом, развивается самая сложная форма связного высказывания - составление творческих рассказов.
5. Пересказ сказки по серии картинок.

6. Составление сказок.

7. Подготовка и показ музыкально-логопедических сказок.
Сказки по обучению грамоте.

- знакомят детей с гласными и согласными звуками,
- формируют понятия: «звук», «буква», «гласный звук», «согласный звук»;
- развивают слуховое внимание;
- развивают фонематический слух;
- знакомят детей с гласными и согласными буквами, закрепляют зрительные образы букв;
- формируют и дифференцируют понятия «звук — буква».
Главные герои сказок – звуки и буквы, наделенные своими характерами. На занятиях дети погружаются в мир сказочных персонажей Королевства звуков и букв. В красном дворце живут шесть гласиков (гласные звуки). В синем и зеленом дворце живут согласики (согласные звуки).

Логосказки помогают в активизации движений органов артикуляционного аппарата, формировании лексико-грамматический строй речи, развитии общей и мелкой моторики пальцев рук, координации движений, мимики, пантомимы, психических процессов (воображение, эмоционально-волевая сфера, внимание, восприятие), творческих способностей. У детей формируется мелодико-интонационная выразительность, развивается связная монологическая речь, автоматизируются звуки в тексте.
Использование логосказок в коррекционной работе позволяет логопеду устанавливать эмоциональный контакт с ребенком, создавать у него радостное настроение, активизировать речевое общение, оказывать ненавязчивое воспитательное воздействие, пополнять запас знаний и сведений, совершенствовать психические процессы.
Секция 7 «Одарённые дети»

Особенности психолого-педагогического выявления 
и сопровождения одаренности  в ДОУ

Султанова Оксана Владиславовна,

педагог-психолог

МБДОУ «ЦРР – детский сад №2»
 г. Чернушка, Пермский край
Аннотация: доказано, что каждый ребёнок от рождения наделен огромным потенциалом, который при благоприятных условиях эффективно развивается и дает возможность ребенку достигать больших высот в своем развитии. В данной статье затрагиваются вопросы социальной адаптации одаренных детей, виды одаренности, рассматриваются формы и методы работы с одаренными детьми.
Ключевые слова: одаренность, одаренный ребенок, способности, компетентностный подход, воспитанники, воспитатели.
В группе ДОО может оказаться ребенок, который будет заметно отличаться от других детей группы. Он задает много вопросов, проявляя интерес к окружающему, как правило, успешен в деятельности, знает больше, чем его сверстники, отвечает на вопросы раньше, чем воспитатель успел их полностью сформулировать; приносит в детский сад новые интересные книги, увлекательно пересказывает их содержание, придумывает необычные истории и сказки, строит удивительные постройки, экспериментирует с предметами, пытаясь понять различные закономерности. С таким ребенком интересно общаться, но он иногда не «удобен» в общей работе с детьми: перебивает, стараясь быстрее дать ответ, задает вопросы, которые ставят Вас в тупик, навязывает свое мнение, мешает воспитателю заниматься с другими. Возможно, что это одаренный ребенок.

Одаренность – генетически обусловленный компонент способностей, развивающийся в соответствующей деятельности или деградирующий при ее отсутствии.
Одарённый ребенок - это ребенок, который выделяется яркими, очевидными, иногда выдающимися достижениями (или имеет внутренние предпосылки для таких достижений) в том или ином виде деятельности.
Проблема определения одаренности, ее выявление, развитие и сопровождение интересовала людей еще много столетий назад. Многие известные ученые, музыканты, художники и даже писатели проявили свои выдающиеся способности уже в раннем детстве. Всем известны блестящие творческие достижения маленького А. Моцарта, выдающиеся успехи в детстве К. Брюллова, И.И. Мечникова, Н. Винера, В. Гюго, Ф. Шуберта, и этот список можно долго продолжать. Сегодня в обществе отмечается новый всплеск заинтересованности в исследовании детей с нестандартным мышлением.

Так исследования, выполненные в разных странах, убедительно показали, что около 20-30% детей могут достигать высоких уровней интеллектуального и творческого развития. Очень многое зависит и от учреждений образования, задача которых — поддержать ребенка и развить его способности, подготовить почву для того, чтобы эти способности были реализованы. Раннее выявление, обучение, воспитание и сопровождение одаренных и талантливых детей одна из главных проблем совершенствования системы образования. 
Выявление одаренных детей возможно различными путями. Самый простой и доступный для воспитателей — это наблюдение. Результаты наблюдения могут быть использованы при заполнении специальных анкет, разрабатываемых для родителей и воспитателей. Участниками образовательного процесса по выявлению одаренных и высокомотивированных детей могут являться: заведующая МБДОУ, воспитатели, музыкальный руководитель, родители, педагоги дополнительного образования: «Школы искусств», «Дома Культуры» и «Дома творчества» (социум).

Способности (одарённости) детей выделяются по различным видам деятельности:

- дети с высокими творческими (художественными) способностям;

- дети с литературными способностями;

- дети с артистическими способностям;

- дети, имеющие спортивный талант;

- музыкально одаренные дети;

- дети, обладающие коммуникативными и организаторскими способностями;

- дети, с выраженными техническими способностями;

- у ребенка способности к научной работе;

- у ребенка незаурядный интеллект. 

С целью выявления детских способностей в детском саду можно использовать формы работы, которые стимулируют проявление детской одаренности:

• конкурсы - выставки детского творчества разной тематики;

• выставки самостоятельных творческих работ детей;

• музыкальные шоу, концерты;

• спортивные соревнования по разным видам спорта;

• поэтические и литературные гостиные,

• викторины,

• интеллектуальные игры (КВН, «Счастливый случай», «Что? Где? Когда?»)

• турниры по шашкам и спортивным играм.

После выявления «особенных» дошкольников можно организовать кружковую и индивидуальную работу, для этого составляется план сопровождения одаренных детей по различным направлениям. Работу с одаренными детьми лучше проводить с привлечением игровой мотивации, позволяющей осмысливать ситуации, создавать проблемные ситуации, предлагать задачи и загадки. Целесообразно также использовать на занятиях соревновательную мотивацию, отвечающую стремлениям к первенствованию.

Одаренные дети - это особые дети, а организация работы с ними - это сложный педагогический процесс. Задача педагогов - понять таких детей, направить все усилия на то, чтобы передать им свой опыт и знания. Здесь нужна большая психологическая подготовка самих педагогов и создание условий для развития способностей детей. Так же педагог, в первую очередь  должен быть сам готов к работе с такими детьми, он должен также обладать рядом специальных качеств. Это, прежде всего, высокий уровень собственного интеллектуального развития, позволяющий общаться с одаренными детьми, отвечать на их многочисленные вопросы.

Работу в детском саду необходимо организовать по нескольким направлениям, которые позволили бы решить ряд задач:

· повышение психолого-педагогической компетенции всех участников образовательного процесса;

· оздание системы выявления, поддержки и психолого-методического сопровождения одаренных детей;

· создание педагогически эффективные условий, обеспечивающих высокие достижения детей. Удовлетворить потребность детей в занятиях по интересам;

· организация конструктивного сотрудничества с семьями воспитанников;

· мероприятия по повышению компетентности родителей одарённых детей: консультации, мастер-классы, индивидуальные беседы - рекомендации о посещении определённого кружка в социуме;

· создание банка данных «Одаренных детей»;

· создание банка методических материалов по работе с одаренными детьми (по выявлению и поддержке).

Общепризнано, что главным фактором развития одаренности в раннем возрасте является семья. Благоприятная атмосфера в семье, доверительные отношения с родителями и другими членами семьи влияют на становление у ребенка интереса.

Одаренные дети очень часто испытывают трудности или проблемы, связанные с организацией собственной жизни, и в частности, жизни в социуме, в коллективе. Из-за своих особенностей в поведении их зачастую причисляют к трудным детям. Педагоги иногда просто боятся таких детей. Обладая большим запасом знаний и стремлением познавать что-то новое, они часто срывают занятия, не давая педагогу проводить работу с детьми. Задавая много вопросов, или постоянно дополняя и поправляя педагога. Также таким детям просто не интересно то, что дается другим, так как для них это слишком просто, и им сложно долго удерживать свое внимание на этом скучном занятии.

Одаренные дети очень часто отличаются замкнутостью, неумением построить свои отношения со сверстниками. В первую очередь это связано с тем, что круг их интересов вытесняют игровую деятельность. Этим детям вообще комфортнее находиться одним, предаваясь своему любимому делу, не требующему присутствие других детей.

При организации работы с одарёнными детьми главное помнить 3 правила:
• помоги, но не навреди;
• заинтересуй, но не настаивай;
• учитывай индивидуальность.

Не зря говорят, что достичь успеха можно следуя детской мечте, потому что ребёнок на уровне подсознания чувствует свои способности. Задача взрослых - вовремя распознать и помочь развить одарённость ребёнка.
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Секция 8 «Социокультурное пространство детского сада»

Предметно-пространственная развивающая среда в детском саду 
в соответствии с ФГОС ДО
Волкова Елена Валерьевна,

воспитатель

МАДОУ «Детский сад «Капелька»»,

МО Артинский ГО, Свердловская область
Ключевые слова: предметно-пространственная развивающая образовательная среда, ФГОС ДО, организация образовательного пространства, инновационные технологии, игра, организация педагогического процесса, гендерная специфика.
«Нет такой стороны воспитания, на которую обстановка не оказывала бы влияние, нет способности, которая находилась бы в прямой зависимости от непосредственно окружающего ребенка конкретного мира. Тот, кому удастся создать такую обстановку, облегчит свой труд в высшей степени. Среди нее ребенок будет жить-развиваться собственно самодовлеющей жизнью, его духовный рост будет совершенствоваться из самого себя, от природы». Е.И. Тихеева.
На развитие ребенка в значительной степени оказывает влияние наследственность, среда и воспитание.
Согласно толковому словарю Ушакова, среда – это социально–бытовая обстановка, в которой живет человек, и окружающие его условия.
Как известно, основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности детей является игра. И при создании развивающего пространства в групповом помещении необходимо учитывать ведущую роль игровой деятельности. Именно поэтому необходим повышенный интерес к обновлению предметно-развивающей среды ДОУ.
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы, приспособленной для реализации Программы для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.
Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:
• реализацию различных образовательных программ;
• в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия;
• учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.
При организации предметно-пространственной среды в детском саду необходима сложная, многоплановая и высокотворческая деятельность всех педагогов ДОО. Ведь разнообразие игрушек не является основным условием развития ребенка.
Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально положительное отношение к детскому саду, желание посещать его, обогащает новыми впечатлениями и знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, способствует интеллектуальному развитию детей дошкольного возраста.
Успешность влияния развивающей среды на ребенка обусловлена его активностью в этой среде. Вся организация педагогического процесса предполагает свободу передвижения ребенка. 

Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования обеспечивают игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность воспитанников, экспериментирование с доступными для детей материалами (в том числе с песком и водой).

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность двигательной активности детей - развитие крупной и мелкой моторики; учитывается гендерная специфика — предусматриваются материалы, соответствующие интересам девочек и мальчиков; происходит активное внедрение инновационных технологий в детском саду. Образовательное пространство группы оснащено техническими средствами обучения, что дает возможность для постоянного использования учебных презентаций в образовательной деятельности.

Главной задачей воспитания дошкольников являются создание у детей чувства эмоционального комфорта и психологической защищённости. В детском саду ребёнку важно чувствовать себя любимым и неповторимым. Следовательно, важным фактором является среда, в которой проходит воспитательный процесс.

Предметно-пространственная развивающая среда в группе создаёт условия для взаимодействия, сотрудничества, обеспечения максимально комфортного состояния ребенка и его развития.

Насыщенная предметно-развивающая и образовательная среда становится основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка. Развивающая предметная среда является основным средством формирования личности ребенка и является источником его знаний и социального опыта.
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В последнее десятилетие практически во всех странах мира отмечен значительный рост национального сознания. Это связано с необходимостью восстановления этнического самосознания, приобщения нового поколения к исторической памяти народа, которое постепенно утрачивается.

Современная образовательная ситуация ориентирована на формирование готовности у подрастающего поколения к многоплановому взаимодействию, партнерству в разных социокультурных условиях. В то же время становление активной жизненной позиции невозможно без знаний культурных традиций своего и других народов. В дошкольном возрасте происходит развитие базовых характеристик личности, самооценки, эмоционально-потребностной сферы, нравственных ценностей и установок, а также социально-психологических особенностей в общении с людьми. Все это актуализирует проблему социокультурного воспитания детей.
В Федеральном государственном стандарте дошкольного образования определена задача приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; формирования у детей первичных представлений о культурных традициях, о многообразии культур стран и народов мира, в процессе которого осуществляется социокультурное развитие ребенка. Народная мудрость, накопленная тысячелетиями, постепенно выработала систему мировоззренческих установок, единый облик и национальный дух народа. Родная культура, как часть души ребенка, должна стать началом, порождающей личность.
Применительно к детям старшего дошкольного возраста понятие «социокультурное развитие детей» рассматривается как процесс социально контролируемого вхождения ребенка в социум, процесс присвоения им социальных норм и культурных ценностей при непосредственном участии значимого взрослого, на основании чего происходит самоизменение человека уже на раннем этапе онтогенеза. Таким образом, дошкольное детство является периодом в жизни человека, когда происходит интенсивное становление социокультурного опыта, формирование таких качеств, как самостоятельность, социальная активность, нравственность, духовность, самопознание, формирование рефлексивной позиции и т.д.
Многие исследователи находят решение данной проблемы через приобщение ребенка к народной культуре средствами музейной педагогики, которая ориентирована на передачу культурного опыта в условиях музейной среды. При этом проблема социокультурного развития детей старшего дошкольного возраста средствами музейной педагогики до настоящего времени не была объектом специального исследования. В основном музейная педагогика рассматривается как приобщение ребенка к сокровищам художественной культуры, а не как средство социокультурного развития детей старшего дошкольного возраста.

Таким образом, актуальность проблемы определяется противоречиями между общественной потребностью, ориентированной на сохранение культурного наследия каждого народа в условиях многонационального государства, и образовательной практикой работы дошкольного учреждения, осуществляемой без учета взаимодействия культур; необходимостью социокультурного развития детей старшего дошкольного возраста в многонациональных дошкольных учреждениях и недостаточным обоснованием теоретических подходов к их реализации; введением в содержание образовательного процесса современных дошкольных образовательных учреждений средств музейной педагогики  и отсутствием комплексной методической поддержки, ориентированной на многонациональную среду дошкольников.

Каковы же педагогические условия, необходимые для социокультурного развития дошкольника в соответствии с культурным наследием своего народа и культурным опытом человечества? Каким образом применение современных средств музейной педагогики может оптимизировать социокультурное развитие дошкольника?

Для решения поставленных задач была спроектирована предметно-пространственная среда, включающая комплексное использование средств музейной педагогики, где представлены композиции «Медной горы Хозяйка», «Русская изба», «Мини-музей народной куклы», виртуальный музей «Мой город – Нижние Серги». Каждый мини-музей определяет содержание детско-взрослой деятельности и культурных практик погружения в мир вещей и людей, пространство и время.

С этой целью разработаны 4 тематических блока, один из которых – «Ремесла и промышленность Урала». Для изучения темы детей приглашает в свой мини-музей Хозяйка Медной горы, где детей ждет необычная виртуальная экскурсия в недра уральских гор, знакомство со свойствами минералов, горных пород, используемых в промышленности и ремеслах – каменный уголь, руда, драгоценные камни. Дети самостоятельно в процессе разных видов деятельности-познавательно-исследовательской, художественно-творческой, речевой, игровой, овладевают новыми способами познания, расширяя свой практический и социальный опыт.

Создание композиций в мини-музее не обходится без участия родителей. И вот совсем недавно в группу принесли старинный бабушкин сундук и какую-то самодельную тряпичную куклу. Дети засыпали меня вопросами: «Откуда такая смешная кукла? Кто ее сделал? Из чего она сделана? Кто играл такой куклой?» Мне это было интересно узнать и самой. Бабушкин сундук пополняется новыми экспонатами кукол – тряпичные, деревянные, соломенные, крупяные… и у каждой куклы оказалась своя история. Теперь у нас в группе целая мастерская, по-современному, арт-студия народной куклы, и дети с гордостью показывают своих кукол гостям. 

Еще один мини-музей «Мой город-Нижние Серги» приглашает детей посетить памятные места родного края, познакомиться со старожилами, ветеранами труда и войны, посмотреть созданные самими детьми совместно с родителями интересные видеоэкскурсии по городу, посетить персональные семейные фотовыставки со старыми фотографиями из семейного архива. Так, в мини-музее создана электронная библиотека презентаций, таких как «История старого дома», «Наш леспромхоз», «Памятники города», «Оленьи ручьи», «Моя улица» и др. 

Педагогическая значимость системы работы по социокультурному развитию детей определяется тем, что в ходе совместной деятельности детей со взрослыми формируется интерес, желание дошкольников познакомиться с культурой родного народа и культурой народов ближайшего национального окружения с использованием средств музейной педагогики; способность дошкольников самостоятельно и творчески использовать полученные знания в различных видах деятельности. Разработанная система включает работу с детьми, педагогами, родителями,  школой и социальными партнерами. Таким образом, это позволяет эффективно реализовать педагогические условия социокультурного развития детей старшего дошкольного возраста средствами музейной педагогики.
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Секция 9 «Речевое развитие дошкольников»
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Ключевые слова: речевое развитие, мнемотехника, мнемодорожки, мнемоквадраты, мнемотаблицы.
В каждом человеке природой заложена уникальная способность – произносить звуки речи или «говорить». Именно речь отличает человека от других представителей живого мира. Разговаривая с другими, мы пользуемся речью как средством передачи своих мыслей, реализуем себя как личность. Поэтому для любого из нас очень важно уметь обратиться с какой-либо просьбой, вести диалог с друзьями, сверстниками, родными, коллегами по работе… Но, к сожалению, в наш век, в век глобальной информатизации и технического прогресса так не достает «живого» общения». Особенно это видно на современных детях: они проводят очень мало времени в обществе родителей (все больше за компьютером, у экрана телевизора или со своими игрушками) и редко слушают рассказы и сказки из уст мамы и папы. Как результат – речь дошкольника бедна, неэмоциональна, часто с нарушениями звукопроизношения, одним словом, требует полноценного развития всех ее компонентов. В связи с этим воспитатель, «болеющий душой за детей», постоянно находится в поисках обновления и качественного улучшения системы речевого развития не только в период их пребывания в дошкольном учреждении, но и в семье.
Одной из современных технологий, направленных на развитие речи является сказка. Сказки – самые любимые произведения детей. На протяжении многих веков сказки меняются, но всегда неизменными остаются народные мечты, представления о доброте и зле, дружбе и взаимовыручке, правде и справедливости. Опыт показывает, что дети лучше, чем взрослые, чувствуют притягательную силу сказки. Однако познать мудрость самостоятельно им не удается. Благодаря сказке ребенок познает мир не только умом, но и сердцем. Сказка не дает прямых наставлений детям, но в её содержании всегда заложен урок, который они постепенно воспринимают, многократно возвращаясь к тексту сказки. Сказки – первые произведения искусств, которые не просто убаюкивают или развлекают малыша, но и способны ещё преподать ему множество уроков: воспитывать все доброе и вечное. Когда место действия оказывается перед глазами, а персонажи в руках, сказка оживает без всякого волшебства. Мы предлагаем  ребенку детям оживить сюжет, проговорить слова каждого действующего лица с разной интонацией. Сказки дают возможность детям познавать окружающий мир, жить в гармонии с ним. Учат детей передавать свое настроение с помощью эмоций, жестов, мимики лица. Учат детей работать в команде, договариваться.

Безусловно, в этой работе родители – наши главные помощники и союзники. Мы предлагаем ребенку с родителями творческие задания: «Нарисуй любимого героя из сказки», «Презентуй свой рисунок в группе», подготовить и вместе с детьми разыграть фрагмент любимой сказки.
Рассмотрим ещё один, по мнению С. Л. Рубинштейна, А. М. Леушиной, Л. В. Эльконина и др., из главных факторов, облегчающих процесс становления связной речи – наглядность.  К. Д. Ушинский писал: «Учите ребёнка каким-нибудь неизвестным ему пяти словам – он будет долго и напрасно мучиться,  но свяжите двадцать таких слов с картинками, и он усвоит на лету».

Взяв за основу мнение великих педагогов, увидев эффективность наглядного материала, пользуясь готовыми схемами педагогов, но изменяя и совершенствуя их по-своему, в течение нескольких лет используем в работе по обучению детей связной речи мнемотехнику.

Мнемотехника – в переводе с греческого – «искусство запоминания». Это система методов и приемов, обеспечивающих успешное запоминание, сохранение и воспроизведение информации, знаний об особенностях объектов природы, об окружающем мире, эффективное запоминание структуры рассказа, и, конечно, развитие речи.

С помощью мнемотехники решали следующие задачи:

· развивать связную и диалогическую речь;
· развивать у детей умение с помощью графической аналогии, а так же с помощью заместителей понимать и рассказывать знакомые сказки, стихи по мнемотаблице и коллажу;
· обучать детей правильному звукопроизношению, знакомить с буквами;
· развивать у детей сообразительность, наблюдательность, умение сравнивать, выделять существенные признаки;
· развивать у детей психические процессы: мышление, внимание, воображение, память;
· содействовать решению дошкольниками изобретательских задач сказочного, игрового, экологического, этического характера и др.

Как любая работа, мнемотехника строится от простого к сложному. Начинали работу с простейших мнемоквадратов, последовательно переходили к мнемодорожкам, и позже – к мнемотаблицам.

Содержание мнемотаблицы – это графическое или частично графическое изображение персонажей сказки, явлений природы, некоторых действий и др. путем выделения главных смысловых звеньев сюжета рассказа. Главное – нужно передать условно-наглядную схему, изобразить так, чтобы нарисованное было понятно детям.

Схемы служат своеобразным зрительным планом для создания монологов, помогают детям выстраивать:

· строение рассказа,

· последовательность рассказа,

·  лексико-грамматическую наполняемость рассказа.

Мнемотаблицы-схемы служат дидактическим материалом в нашей работе по развитию связной речи детей, используя их:

· для обогащения словарного запаса,

· при обучении составлению рассказов,

· при пересказах художественной литературы,

· при отгадывании и загадывании загадок,

· при заучивании стихов.

Работать с мнемотаблицами начали со средней группы. Хотя уже в младшем возрасте использовала простейшие схемы одевания, формирования культурно-гигиенических  навыков, представлений т. д.  Для систематизирования знаний детей о сезонных изменениях используем модельные схемы, мнемотаблицы по блокам «Зима», «Весна», «Лето», «Осень».

За время работы убедились, что мнемотаблицы особенно эффективны при разучивании стихотворений. Суть заключается в следующем: на каждое слово или маленькое словосочетание придумывается картинка (изображение), таким образом, все стихотворение зарисовывается схематически. После этого ребенок по памяти, используя графическое изображение, воспроизводит стихотворение целиком. На начальном этапе предлагаем готовую план - схему, а по мере обучения ребенок также активно включается в процесс создания своей схемы.

Описательный рассказ. Это наиболее трудный вид в монологической речи. Описание задействует все психические функции (восприятие, внимание, память, мышление). Чтобы описать предмет, его надо осознать, а осознание – это анализ, что для ребенка очень трудно. Считаем, что здесь важно научить каждого ребенка сначала выделять признаки предмета.

Творческие рассказы. Предложение придумать рассказ или сказку дети обычно встречают радостно. Но чтобы рассказы детей были не однообразные, логично построенные, существенную помощь окажут мнемотаблицы.

Пересказ. Ему принадлежит особая роль в формировании связной речи. Здесь совершенствуется структура речи, ее выразительность умение строить предложения. И если пересказывать с помощью мнемотаблиц, когда дети видят всех действующих лиц, то свое внимание ребенок уже концентрирует на правильном построении предложений, на воспроизведении в своей речи необходимых выражений.

Работу на занятиях с использованием мнемотаблиц строим в три этапа.

1 этап: Рассматривание таблицы и разбор того, что на ней изображено.

2 этап: Осуществляется перекодирование информации, т. е. преобразование из абстрактных символов слов в образы.

3 этап: После перекодирования осуществляется пересказ сказки или рассказа по заданной теме. В младших группах с моей помощью, в старших – дети должны уметь самостоятельно.

4 этап: Графическое изображение.

Результат использования мнемотехники у детей:

· расширяется круг знаний об окружающем мире;

· появляется желание пересказывать тексты, придумывать интересные истории;

· появляется интерес к заучиванию стихов и потешек, скороговорок, загадок;

· словарный запас выходит на более высокий уровень;

· дети преодолевают робость, застенчивость, учатся свободно держаться перед аудиторией.
Одновременно с этой работой мы используем и разные виды игр. Чем раньше взрослые начнут обучать дошкольников с помощью мнемотехники, тем быстрее получится подготовить его к школе, ведь развитая связная речь свидетельствует о способности ребенка к школьному обучению и служит показателем его умственных способностей. Однако нужно отметить, что работа по совершенствованию коммуникативных навыков не должна ограничиваться только мнемотаблицами. Действительно, они являются эффективным средством для формирования связной речи и доступным способом познания окружающей действительности. Тем не менее это лишь одна техника, начальная, стартовая, хоть и достаточно значимая, ведь она помогает лучше усваивать и перерабатывать зрительную информацию, запоминать ее и воспроизводить.
Приемы работы с мнемотаблицами помогают существенно повысить эффективность исправления языковых навыков малышей дошкольного возраста. Мнемотехника позволяет обучить устной коммуникации, которая так необходима в современном информационном пространстве и обществе ХХІ века.
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Результаты обследования речи детей раннего и младшего дошкольного возраста показывают, что количество детей с задержкой речевого развития неуклонно растет. Это связано с ухудшением экологии, различными заболеваниями, а также со многими прогрессивными изобретениями, которые существенно облегчили жизнь человеку. 

В Японии, например, ученые доказали, что дети, которые рано познакомились с компьютером и научились писать с помощью компьютера, имеют различные нарушения речи в связи с тем, что при письме ручкой и действии с различными предметами стимулируются важные зоны головного мозга, а при работе с клавиатурой - нет.
В давние времена дети без различных развивающих методик овладевали речью и развивали мелкую моторику с помощью простых бытовых занятий, о которых сейчас многие забыли (прополка грядок, сбор ягод, сортировка крупы, лепка пельменей, плетение кос, штопка, шитьё, вязание, вышивание, стирка белья, лепка из глины и т.д.).
Важной задачей ДОО при работе в условиях Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования стало совершенствование педагогического процесса и повышение качества образовательной работы с детьми посредством организации развивающей среды, обеспечивающей возможность для проявления творческой активности, индивидуальных предпочтений каждому воспитаннику ДОО, позволяющей наиболее полно реализовать себя.
На сегодняшний день современные воспитатели владеют и применяют различные игровые технологии в развитии мелкой моторики, сенсорного развития и речи детей. Наряду с пальчиковыми играми, мозаикой, штриховкой, лепкой, рисованием, в целях профилактики речевых нарушений, предлагаем использовать нетрадиционные игровые средства.
Формирование речи тесно связано с моторным развитием, особенно с моторным развитием рук, и игровой деятельностью, поэтому для работы с детьми раннего и младшего дошкольного возраста мы используем бельевые прищепки.

Данную технологию мы используем уже несколько лет в работе с детьми младшего дошкольного возраста, и она дает устойчивые, положительные результаты. Основной целью технологии является развитие координации движений рук через нестандартное оборудование (прищепки).
Образовательные задачи:
1. Формировать познавательную активность и творческое воображение детей.

2. Закреплять проговаривание стихов одновременно с движениями пальцев рук.

Развивающие задачи: 

1. Развивать артикуляционную и мелкую моторику.

2. Развивать зрительное, слуховое восприятие.

3. Развивать тактильную чувствительность рук.

4. Развивать психические процессы: внимание, память, мышление, воображение.

5. Упражнять в умении выражать свое эмоциональное состояние, используя мимику и выразительные движения пальцев рук.

6. Совершенствовать двигательную память.

7. Развивать мимическую мускулатуру.

Воспитательные задачи:
1. Воспитывать внимание к обращенной речи.

2. Формировать коммуникативные навыки.

Мария Монтессори предлагала «утончать» детские способности для развития моторики и сенсорного развития при помощи повседневных материалов и домашних предметов. В работе с детьми по развитию мелкой моторики рук, обучению диалогической речи, сенсорному воспитанию и формированию пространственных представлений мы используем такие предметы-заместители, как пластмассовые бельевые прищепки разных цветов и размеров.

Прежде чем играть в какую-либо игру с прищепками, педагогу необходимо выполнить ряд правил:
1. Проигрывать сюжет игры самому.

2. Демонстрировать собственную увлеченность игрой.

3. Выражать положительные эмоции.

4. Пассивно манипулировать руками малоактивных детей на первых порах (в дальнейшем в результате тренировки движения пальцев совершенствуются, и ребенок выполняет упражнения активно и самостоятельно).

5. Хвалить за успехи и внушать малышу уверенность в том, что у него все получится.

6. Учитывать индивидуальные особенности ребенка, темп его развития, возможности, настроение.

7. Если у ребенка нет настроения, отложить игру до более подходящего момента.
Эти правила помогают найти контакт с каждым ребенком, вызывают желание играть с педагогом и помогают добиваться хороших результатов в развитии речи у детей. Веселые стихи, яркие образы, обыгрывающие движения с прищепками, их простота, доступность, возможность использовать в различной обстановке и в любое время способствуют изменению позиции ребенка из объекта в субъект педагогического воздействия, а это гарантия успеха развивающей работы.
При организации игр с прищепками вносим красочную коробку (домик), в которой живут «волшебные» прищепки и разнообразные красочные игрушки для детей. Ребятам предлагается взять прищепки в руки, рассмотреть их внимательно и поиграть с ними.

Взрослый показывает каждому малышу как, удерживая тремя пальчиками прищепку, можно прикрепить ее к краю небольшой коробки. Например, можно предложить рассортировать спутанные в одном тазу прищепки по цветам. Синие прищепки прикрепить к синей коробке, зелёные - к зелёной и т.д.).

С помощью прищепки можно захватывать и поднимать, передавать друг другу предметы в игровой форме (например, «ворона» поднимает фантик). «Волшебные» прищепки превращаются в животных, птичек и разные предметы. Игровые ситуации: «Паровоз», «Машина», «Тучка», «Солнышко», «Елочка», «Грибок», «Ежик», «Рыбки» - помогают развивать у ребенка раннего возраста мелкую моторику рук, сенсорные и пространственные представления, коммуникацию, речь, ритм, воображение.
Дети берут прищепку и стараются сжимать и разжимать ее пальцами рук, а действия с прищепками вначале педагог озвучивает веселыми текстами и стихами. В дальнейшем дети помогают произносить звуки, договаривать и проговаривать слова, самостоятельно производя действия с прищепкой.
Таким образом, выполняя пальцами различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, что способствует развитию внимания, мышления, памяти, благотворно влияет на развитие речи, сенсорное развитие, и готовит руку к письму. Интенсивное воздействие на кончики пальцев стимулирует прилив крови к рукам. Это благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм.
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Речь – самый простой и самый сложный способ самоутверждения. Пользоваться ею - серьёзная наука и немалое искусство. Одной из наиболее важных проблем воспитания является развитие речи ребёнка. Правильная, хорошо сформированная речь – непременное условие готовности к школьному обучению.
Одним из основных целевых ориентиров ФГОС ДО является овладение ребенком речью как полноценным средством общения со взрослым и сверстниками. 

Количество детей с речевыми патологиями в последнее время сильно увеличилось, чаще всего у дошкольников отмечается общее недоразвитие речи. Оно характеризуется нарушением формирования всех компонентов языковой системы: фонетики, лексики и грамматики. Дети с ОНР отличаются количественными и качественными особенностями лексического запаса, стойкими ошибками при согласовании частей речи между собой, аграмматизмами в словоизменении и словообразовании. Недоразвитие речи накладывает отпечаток и на другие психические функции - у дошкольников отмечается рассеянное внимание, ограничен объём восприятия, низкий объём памяти, несформированность сложных мыслительных операций.
Процесс коррекционной работы по преодолению ОНР достаточно длительный и сложный, поскольку включает разные направления коррекции речевой деятельности. На мой взгляд, наиболее перспективной формой формирования всех структурных компонентов речевой системы является использование ведущей деятельности дошкольника – игровой.

Игра в дошкольном возрасте - это основной вид деятельности ребенка. Она способствует гармоничному развитию у него психических процессов, личностных черт, интеллекта. Формирование названных качеств в игре у ребенка реализуется значительно быстрее и прочнее, нежели при использовании только дидактических приемов воспитания.

В своей работе использую различные игровые приемы и упражнения, которые пробуждают у ребёнка интерес к деятельности, обогащают мотивы речи, создают положительный эмоциональный настрой и фон процесса обучения, повышают речевую активность и результативность знаний. Логопедическое воздействие в этом плане располагает положительными возможностями перевода ведущей игровой деятельности на уровень учебно-игровой деятельности: учебной по цели и игровой по характеру, для этого применяю обучающие игры. В такой игре для решения поставленной учебной задачи используются игровые моменты: загадки, движения, элементы ожидания и неожиданности, соревнования, разыгрывания, наличие сюжета, персонажей и ролей. А удачно и быстро найденное решение, радость победы, успех, одобрение со стороны логопеда оказывают на детей положительное воздействие, активизируют их мыслительные процессы, способствуют повышению интереса к познавательной деятельности. Для разработки игровой формы обучения необходимо заботиться не только о выполнении дидактических задач и правил, но и о том, чтобы игра была интересной. Логопед не только руководит игрой, но и участвует в ней, демонстрируя образцы поведения и направляя детей.

В отличие от отдельных игровых приёмов и дидактических игр игровая обучающая ситуация тесно связана с ходом логопедического занятия. Благодаря ей решаются поставленные задачи, повышается активность и эмоциональная отзывчивость дошкольников, формируется интерес к познавательной деятельности, появляется уверенность в собственных силах.

В своей практике для работы с детьми старшей группы применяю обучающие ситуации с игрушками и сказочными персонажами, с детьми подготовительной к школе группы широко использую путешествия. Игровые ситуации с использованием игрушек, изображающих животных, птиц, морских обитателей, растений помогают обогатить активный словарь детей, помочь сопоставить живой реальный предмет с игрушкой, широко решать разные дидактические задачи. Игровые ситуации с использованием знакомых литературных персонажей помогают активизировать познавательную деятельность детей, способствуют повышению эмоционального фона обучения. Вступая в общение с куклой в самых неожиданных ситуациях, воспитанники охотно учат героев, объясняют и рассказывают им то, что уже знают сами, предлагают решения проблемы. Игры в путешествия требуют наибольшей подготовки и продумывания сюжета занятия. Дети могут «побывать» в разных необычных местах, в сказочных странах. Для этого необходимо подготовить соответствующие атрибуты и оборудование, чтобы процесс игры был интересен и максимально познавателен для дошкольников.
Опыт показывает, что игровое обучение по сравнению с традиционным существенно повышает эффективность формирования словарного запаса и грамматических категорий, навыков самостоятельного связного высказывания. Дети учатся взаимодействовать друг с другом, овладевают практически игровыми действиями, активно участвуют в игровой воображаемой ситуации, более глубоко осваивают новые знания.

В результате систематического использования мною в коррекционной работе игр и игровых упражнений, направленных на развитие всех компонентов речи, у большинства детей были исправлены пробелы в развитии грамматического строя речи, был обогащён словарный запас, сформирован навык самостоятельного творческого связного высказывания. У моих воспитанников появился интерес к слову, к речи, расширился кругозор, что, несомненно, послужит базой для успешного обучения в школе.
Развитие речи у старших дошкольников посредством ТРИЗ-технологии
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Сложно переоценить роль хорошо развитой речи в жизни ребенка. С помощью родного языка дети общаются с окружающими, познают мир; формируется личность ребенка, развивается его мышление, поведение. Причем, чем внятнее и выразительнее его речь, тем легче ему высказывать свои мысли, тем глубже и богаче его возможности познать действительность. Чем совершеннее речь малыша, тем правильнее будут формироваться его взаимоотношения с детьми и взрослыми, т. е. его поведение, а, следовательно, и его личность в целом.

 Формирование речи у дошкольников является важной и трудно решаемой задачей. Успешное решение этой задачи необходимо как для подготовки детей к предстоящему школьному обучению, так и для комфортного общения с окружающими.

В последнее время достаточно актуальными является вопросы поиска и внедрения инновационных технологий в работу дошкольных учреждений, с целью совершенствования всей системы дошкольного образования. Так, достаточно актуальной в настоящее время является педагогическая технология, адаптированная к дошкольному детству - Теория решения изобретательских задач (ТРИЗ).  

Автор ТРИЗ — отечественный изобретатель Г. С. Альтшуллер. “ТРИЗ – это управляемый процесс создания нового, соединяющий в себе точный расчет, логику, интуицию”, -  считал основатель теории Г. С. Альтшуллер и его последователи. Автор также отмечал: "Каждый ребенок изначально талантлив и даже гениален, но его надо научить ориентироваться в современном мире, чтобы при минимуме затрат достичь максимального эффекта".

Основное положение данной технологии  по отношению к дошкольнику является принцип природосообразности обучения. Обучая ребенка, педагог должен идти от его природы. А также положение Л.С.Выготского о том, что дошкольник принимает программу обучения в той мере, в какой она становится его собственной. Поэтому, целью использования ТРИЗ-технологии в дошкольном образовании является развитие, с одной стороны, таких качеств мышления как гибкость, подвижность, системность, диалектичность; с другой – поисковой активности, стремление к новизне; развитие речи и творческого воображения. 

ТРИЗ дает детям возможность проявить свою индивидуальность, учит детей нестандартно мыслить, развивает такие нравственные качества, как умение радоваться успехам других, желание помочь, стремление найти выход из затруднительного положения. Основным средством работы с детьми является педагогический поиск. Педагог не дает детям готовую информацию, а учит ее находить.  ТРИЗ позволяет получать знания без перегрузок, без зубрежки. 

ТРИЗ для дошкольников – это система коллективных игр, занятий, призванная не изменять основную программу, а максимально увеличивать ее эффективность. 

Используя в работе по развитию речи с дошкольниками элементы ТРИЗ, важно учитывать следующие дидактические принципы:

принцип свободы выбора - в любом обучающем или управляющем действии предоставить ребенку право выбора; 

принцип открытости - нужно предоставлять ребенку возможность работать с открытыми задачами (не имеющими единственно правильного решения). В условие творческого задания необходимо закладывать разные варианты решения;
принцип деятельности - в любое творческое задание нужно включать практическую деятельность;   

принцип обратной связи - педагог может регулярно контролировать процесс освоения детьми мыслительных операций, так как в новых творческих заданиях есть элементы предыдущих;            

принцип идеальности - творческие задания не требуют специального оборудования и могут быть частью любой деятельности, что позволяет максимально использовать возможности и интересы детей.    

Решение любых задач посредством ТРИЗ должно основываться на следующем алгоритме, состоящем из нескольких этапов: 

1. Сообщение необходимых знаний.

2. Формирование умений на репродуктивном уровне:

– демонстрация деятельности в целом и по элементам;

– организация отработки умений в упрощенных условиях;

– организация самостоятельной практики с непрерывной обратной связью ребенка с педагогом.

3. Переход к поисковой (продуктивной) фазе:

– организация проблемных ситуаций – решение конкретных задач;

– обязательный анализ своей деятельности.

В работе по развитию речи детей нами применяются следующие элементы ТРИЗ:

- Подведение итогов занятий таким образом, чтобы обучить детей на​выкам рефлексивного анализа (Чем занимались? Что узнали нового? Что было самым интересным? Что осталось непонятным?и др.).  При этом нами используются различные игровые формы такие, как «Доскажи предложение», «Новости сегодняшнего дня» и др.

- Использование гостя на занятии – специальной игрушки, с помощью которой задаются проблемные вопросы, проводятся обучающие диалоги по теме занятия. Игрушка активно выражает свое мнение, спрашивает и уточняет непонятное, порой ошибается, запутывается. Такая игрушка обязательно должна быть достаточно необычной и оригинальной, вызывать неподдельный интерес у детей. 

- Использование «тризовского» подхода в повседневном взаимодействии с детьми, что предполагает стремление подмечать и разрешать противоречия, системно воспринимать и анализировать ситуации, уметь генерировать различные варианты решения задач.

Нами используются в работе по развитию речи детей старшего дошкольного возраста следующие методы и приемы ТРИЗ-технологии:

 - метод противоречий, 

- кольца Луллия, 

- мозговой штурм, 

- метод фокальных объектов, 

- составление загадок, 

- метод каталога, 

- подбор сравнений.

- обучение сочинительству и словотворчеству,

-обучение приемам фантазирования.
Данные методы работы, считаем, решают задачи расширения активного словарного запаса детей, совершенствования их грамматического строя речи, а также способствуют развитию образности и выразительности речи детей, развития связной речи. Кроме того, использование методов и приемов ТРИЗ в ходе развития речи позволяет активизировать познавательную деятельность детей, создать мотивационные установки на проявление творчества; формировать осознанность в построении лексико-грамматических конструкций; развивать гибкость аналитико-синтетических операций в мыслительной деятельности.
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Дошкольный возраст – уникальный период интенсивного, всестороннего развития ребенка. В дошкольном возрасте закладываются начальные ключевые компетенции, главной из которых является коммуникативная.

В ФГОС ДО особое внимание уделяется развитию у детей коммуникативных компетенций.

Современное общество предъявляет высокие требования к коммуникативной деятельности личности. Обществу нужны творческие личности, которые могут нестандартно мыслить, грамотно выражать свои мысли, находить решения в любых жизненных ситуациях. В настоящее время коммуникативное развитие дошкольника вызывает тревогу. Количество детей, имеющих отклонения в речевом развитии, неуклонно растет - более 80% воспитанников дошкольных организаций, имеют различные нарушение речевого развития, в том числе более половины из них дети с фонетико–фонематическим недоразвитием речи. Ни для кого не секрет, что телевизор, компьютер и современные гаджеты стали заменять детям общение и игровую деятельность.

У большинства детей с нарушениями речи страдает коммуникативная функция речи. У таких детей наблюдается неустойчивое внимание, плохая память, быстрая утомляемость, недостаточное развитие познавательной деятельности, скудный словарь, нарушение грамматического строя речи, незрелая эмоционально – волевая сфера.

В современных условиях реформирования системы образования проблема формирования коммуникативных способностей, а также коммуникативной готовности к школе выходит на уровень актуальной социально-педагогической проблемы, так как от ее решения во многом зависит успешность освоения детьми школьных знаний; эффективность межличностного взаимодействия с педагогами и сверстниками, и в целом - успешность школьной и социальной адаптации детей. Этим и определяется актуальность выбранной темы «Формирование грамматического строя речи как средство развития коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста с нарушениями речи».
В современных условиях особое значение приобретает проблема развития у детей коммуникативных способностей, т.к. речь является основным средством человеческого общения. Без нее человек не имел бы возможности получать и передавать большое количество информации, в частности такую, которая несет большую смысловую нагрузку или фиксирует в себе то, что невозможно воспринять с помощью органов чувств. 

Продуктивно использую в практике современные образовательные технологии:

•
 здоровьесберегающие, целью которых является обеспечение ребенку возможности сохранения здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни. Широко использую в своей практике такие направления здоровьесберегающих технологий: гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, артикуляционная гимнастика, босохождение, ходьба по ребристым дорожкам;
•
информационно-коммуникативные: информатизация общества ставит перед педагогами-дошкольниками задачи: идти в ногу со временем, стать для ребенка проводником в мир новых технологий, наставником в выборе компьютерных программ, сформировать основы информационной культуры его личности, повысить профессиональный уровень педагогов и компетентность родителей (создание и использование компьютерных презентаций по лексическим темам, анимационные зрительные гимнастики и физминутки).

Применение вышеперечисленных образовательных технологии при формировании грамматического строя речи, а также создание наиболее разнообразной, интересной речевой развивающей предметно – пространственной среды способствуют решению задач по развитию коммуникативных способностей, более результативно формируют личность ребёнка в целом.

За межаттестационный период разработан комплекс программно-методического обеспечения образовательного процесса: Картинный материал к темам «Пасха», «Новый год», «Дикие животные», «Птицы», «Мамы и детки», «Домашние животные», Презентации к конспектам непосредственно образовательной деятельности,  Буклеты и консультационный материал для родителей, Конспекты непосредственно образовательной деятельности, развлечений, Консультации для родителей, Дидактические игры, Игры для развития памяти, мышления, логики, Дидактические игры по формированию грамматического строя речи «Где чей домик?»,  «Какая геометрическая форма?», «Противоположности», «Мамы и детки», «Найди пару», «Назови ласково», «Большой – маленький», «Один - много», «Профессии», «Ассоциации», «Антонимы», Картотеки дидактических игр, артикуляционных гимнастик, чистоговорок, пальчиковых игр, Театр масок, Картотека загадок «Безопасное лето», материалы по ФЭМП «Время», «Вычитание в пределах 10», «Геометрия для малышей», «Жучки», «Какая форма», «Сколько» и др., Картотеки: «Зимние подвижные игры», «Развитие словарного запаса», «Пальчиковая гимнастика», «Пальчиковые игры», «Подвижные игры» и др. Дидактические игры «Развиваем внимание», «Соедини точки», «Где чей домик?», «Супермаркет»

В межаттестационный период были созданы условия для формирования грамматического строя речи и развития коммуникативных способностей у детей.

Для достижения положительных результатов по данному направлению была преобразована развивающая предметно – пространственная среда в группе: организованы центры: «Коммуникативный», центр «Игровой», центр «Формирования элементарных математических представлений», центр «Познавательно – исследовательской деятельности», центр «Моя безопасность», центр «Экспериментирования», центр «Изобразительный».

Были подобраны материалы, собранные в электронное пособие по всестороннему развитию дошкольников «Развивайка». В сборнике представлены материалы по развитию элементарных математических представлений дошкольников, игры на развитие внимания, логики, мелкой моторике, игры по развитию словарного запаса, формированию грамматического строя речи, картотеки артикуляционных гимнастик, речевых пятиминуток, пальчиковых гимнастик, материалы по развитию графомоторных навыков и др. Игры и материалы могут быть использованы как на индивидуальных, так и на подгрупповых занятиях, так и в свободной деятельности детей. Сборник может быть использован как воспитателями и специалистами, так и родителями, заботящимися о развитии своего ребенка.

Опыт работы показывает, что различные дидактические игры, используемые в практике, способствуют решению всех задач речевого развития, закреплению словаря, изменения и образования слов, упражняют в составлении связных высказываний, развивают связную речь.

Список литературы:

1. Волкова Г.А. Логопедическая ритмика. – М.: Просвещение, 1985
2. Сохин Ф.А. Развитие речи детей дошкольного возраста: Пособие для воспитателей дет. сада. /Под редакцией Ф.А. Сохина. – М.: Просвещение, 1979
3. Ушакова, О. С. Развитие речи дошкольников / О. С. Ушакова. - М.: Изд. Института психотерапии, 2001. 

4. Арушанова А.А. Коммуникативное развитие: проблемы перспективы // Дошк. восп. - 1999 - № 2
5. Филологическое образование в период детства: материалы Всероссийской научно – практической конференции «Содержание филологического образования в период детства», Екатеринбург, 15-16 апреля 2014 г.; Отв.ред. Плаксина Е.Б./ УрГПУ – Екатеринбург, 2014. - 208 с.

Развитие речи детей раннего возраста через устное народное творчество
Русинова Валентина Павловна,

воспитатель

МКДОУ «Натальинский детский сад №4»,

МО Красноуфимский ГО, Свердловская область
Аннотация: первые годы жизни ребенка - самые яркие, самые важные в жизни человека. Особенное внимание в этот период необходимо уделить развитию речи малышей. Решить эту задачу помогут разные формы фольклора. Устное народное творчество - неоценимое богатство каждого народа. Через него ребёнок не только овладевает родным языком, но и получает первые впечатления о культуре своего народа.
Ключевые слова: развитие речи, устное народное творчество, малые фольклорные формы, детская деятельность.
Первые годы жизни - начало формирования личности ребенка. Ни в один из последующих периодов ребенок не развивается такими стремительными темпами, как в раннем детстве. Своевременно начатое, педагогически грамотное воспитание, обеспечивает полноценное и разностороннее развитие, способствует становлению различных видов деятельности, предупреждает возникновение отрицательных привычек и форм поведения.

Дети раннего возраста, приходя впервые в детский сад, в большинстве случаев не умеют говорить. Мал словарный запас, малыши общаются в основном при помощи жестов.

Попевки, приговорки, потешки - первые произведения, которые ребенок слышит с самого раннего возраста. Их используют, чтобы успокоить, развеселить или просто поговорить. Все процессы в жизни в жизни маленького ребенка (укладывание, купание, одевание, кормление) требуют сопровождения словами. Здесь фольклор незаменим, так как он способствует положительного эмоционального настроения. В.М. Федявская представила группу игр с детьми раннего возраста, основанную на русском народном творчестве.
В раннем возрасте важно ускорить «рождение» первых сознательных слов у ребенка, почаще привлекая его внимание к предметам, животным, людям. Увеличить запас слов помогут разные формы фольклора. Их звучность, ритмичность, нежность, занимательность привлекают детей, вызывают желание повторить, запомнить - что, в свою очередь, способствует развитию разговорной речи.

Дети хорошо воспринимают фольклорные произведения благодаря их мягкому юмору, ненавязчивому дидактизму и знакомым жизненным ситуациям.

Для детей мы подобрали соответствующие книги, наглядный материал, который помогает закрепить простейшие речевые навыки и знания произведений народного творчества, формировать и использовать эти знания в играх. В центре речевого развития помещены книги (книги-картинки, книги- раскладушки), фигурки знакомых персонажей; фланелеграф, разнообразные виды театров. Все это привлекает внимание детей, они рассматривают иллюстрации, показывают друг другу- кто словом, кто жестом; произносят запомнившиеся звукосочетания.

Малые фольклорные формы используются нами при формировании навыков самообслуживания и гигиены (во время умывания, кормления, одевания на прогулку, подготовки ко сну). Этот позволяет запомнить и последовательность  процедуры, и веселую потешку. При разучивании потешек слова сопровождаем жестами: качаем куклу, прогоняем кошку, грозим собачке и т.д. После нескольких занятий дети самостоятельно переносят действия и ситуацию в повседневную деятельность.
Регулярно проводим подвижные игры с использованием стихов, потешек. В таких играх дети учатся управлять своими движениями, развивают разговорную речь, воображение, память.

Сопровождаем процесс засыпания исполнением колыбельных песенок - как в исполнении воспитателей, так и с использованием аудиозаписей.
Особенно важно обращение к фольклору в первые дни посещения ребенком детского сада. Правильно подобранная, с выразительностью произнесенная потешка, да еще и с указанием имени ребенка, помогает быстрее установить контакт с малышом. 

Можно с уверенностью отметить, что нет ни одного вида детской деятельности, куда невозможно было бы включить элементы фольклора, использование которого позволяет сделать деятельность более эмоциональной.

Устное народное творчество - неоценимое богатство каждого народа, выработанный веками взгляд на жизнь, общество, природу, показатель его способностей и таланта. Через устное народное творчество ребёнок не только овладевает родным языком, но и, осваивая его красоту, лаконичность приобщается к культуре своего народа, получает первые впечатления о ней.
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Аннотация. В данной статье представлены методы и приемы, способствующие развитию диалогической речи детей старшего дошкольного возраста в процессе игровой деятельности. Определены основные виды игр, направленные на развитие диалога дошкольников.
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Проблема развития диалогической речи детей остается одной из актуальных в теории и практике педагогики, поскольку речь, являясь средством общения и орудием мышления, возникает и развивается в процессе общения.

Согласно взглядам отечественных психологов (Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, М.И. Лисина, С.Я. Рубинштейн, А.Г. Рузская, Д.Б. Эльконин и др.), общение выступает в качестве одного из основных условий развития ребенка, важного формирования его личности, наконец, ведущего вида человеческой деятельности, направленного на познание и оценку самого себя.

По мнению А.В. Запорожца, М.И. Лисиной, общение возникает ранее других психических процессов и присутствует во всех видах деятельности. Оно оказывает влияние на речевое и психическое развитие ребенка, формирует личность в целом. Исходной, генетически самой ранней формой коммуникативной речи является диалог. Он традиционно рассматривался как обмен партнеров высказываниями-репликами. Внимание исследователей было сосредоточено, главным образом, на анализе диалога с точки зрения становления языковой компетенции ребенка. Исследования О.М. Вершиной, В.П. Глухова, О.Я. Гойхман и др. показывают, что диалогическая форма общения способствует активизации познавательно-мыслительных процессов. При недостаточном общении темп развития речи и других психических процессов замедляется. Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова, С.А. Миронова и др. отмечают, что существует и обратная зависимость – недоразвитие речевых средств снижает уровень общения.

Однако в последнее время взгляд на развитие детской диалогической речи несколько изменился. Новые исследования В.В. Ветровой, С.А. Мироновой, в области онтолингвистики доказывают, что детский диалог чаще всего возникает не ради непосредственно самого разговора, а детерминирован потребностями совместной предметной, игровой и продуктивной деятельности и является, по сути, частью сложной системы коммуникативно-деятельностного взаимодействия. Таким образом, вопросы возникновения и развития диалога целесообразно рассматривать в русле становления у ребенка различных видов предметно-практической совместности.

С самого раннего возраста ребенка в диалог вовлекает взрослый. Далее опыт речевого общения с взрослыми ребенок переносит в свои взаимоотношения со сверстниками. У старших дошкольников ярко выражена потребность в самопрезентации, потребность во внимании сверстника, желание донести до партнера цели и содержание своих действий.

В своей педагогической практике мы широко применяем разнообразные игровые приемы: дидактические игры, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры и игра-драматизация.

Особенно много благоприятных ситуаций для развития речи складывается в процессе сюжетных игр - ролевых, «режиссерских», драматизации.

В ролевой игре ребенок копирует различные ситуации из жизни взрослых, которые он наблюдал или о которых знает по рассказам и запомнил: «мама кормит детей», «тракторист пашет поле», «электромонтер (или газовщик, или сантехник) пришел в квартиру по вызову жильцов», «учитель учит детей в школе» и т.д. Ребенок копирует и действия взрослых, и речь, которой они сопровождают свои действия.

В «режиссерской» игре ребенок не берет на себя роли, а распределяет их в данном сюжете между игрушками; сюжеты (детский сад, аэродром, зоопарк, парад, бой и т.д.) подсказывает воспитатель, учитывая жизненный опыт ребенка.

В игре-драматизации ребенок принимает на себя роль одного из героев знакомой сказки, в процессе игры он повторяет слова своего героя и тем самым обогащает свою речь.

Сюжетные игры служат прекрасным упражнением в закреплении усвоенного языкового материала. Дети намеренно ставят перед собой цель точно передать услышанную речь взрослого, произнесенную в определенной жизненной ситуации, или речь героя сказки.

Подвижные игры, игры по правилам обогащают детей потешками, песенками, считалками. Заучивание происходит в процессе имитации речи воспитателя, который играет вместе с детьми и сначала сам произносит потешки, считалки, поет песенки.

Старшие дошкольники могут играть в подвижные игры самостоятельно, распределяя роли по жребию, считалке. Существует множество приемов реализации любого метода, и каждый творчески работающий воспитатель создает свои собственные приемы.

Воспитатель всегда должен быть подготовлен к тому, чтобы вступить с детьми в содержательный разговор:

1. В процессе бытовой деятельности (во время утренней встречи в детском саду; при подготовке к приему пищи, в умывальной, во время приема пищи; при подготовке ко сну; давая им хозяйственные и другие поручения и т.д.).
2. На прогулках и экскурсиях; во время игр.
3. При рассматривании картинок, диапозитивов.
4. В процессе трудовой деятельности.
5. Во время чтения и обсуждения произведений художественной литературы и т.д.

Таким образом, данные игровые приемы развивают речь детей: пополняется и активизируется словарь, формируется правильное звукопроизношение, развивается связная речь, умение правильно выражать свои мысли.

Дидактические задачи многих игр составлены так, чтобы научить детей составлять самостоятельные рассказы о предметах, явлениях в природе и в общественной жизни. Некоторые игры требуют от детей активного использования родовых, видовых понятий, например, «Назови одним словом» или «Назови три предмета». Нахождение антонимов, синонимов, слов, сходных по звучанию - главная задача многих словесных игр. Если ребенку достается роль гида в игре «Путешествие по городу», то он охотно рассказывает туристам о достопримечательностях города, выслушивает рассказы товарищей, отвечает на вопросы, сам задаёт вопросы, что способствует развитию диалогической речи ребенка.

В процессе многих игр развитие мышления и речи осуществляется в неразрывной связи.  Есть такие игры, в которых нужно уметь ставить вопросы, на которые дети отвечают только двумя словами: «да» или «нет». Активизируется речь при общении детей в игре, решении спорных вопросов. В игре развивается способность аргументировать свои утверждения, доводы. В заключение хотелось бы сказать о том, что ребенок не может овладеть речью самостоятельно. Только при постоянном внимании родителей и дошкольного учреждения к организации речевой деятельности ребенка можно добиться положительных результатов в развитии его диалогической речи.
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Секция 10 «Ресурсы дидактической игры»
Использование дидактической игры «Магазин вкусных продуктов»
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Аннотация: дидактическая игра «Магазин вкусных продуктов» разработана для детей старшего дошкольного возраста. В ходе игры решаются познавательные и речевые задачи: у детей формируется родовое понятие и систематизируются знания по теме «Продукты питания». Развиваются мыслительные операции сравнения, анализа, синтеза, обобщения, ассоциаций. Воспитываются умения общаться со сверстниками и взрослыми, регулировать свои эмоции и поведение согласно  правилам. Дидактическая игра «Магазин вкусных продуктов» оформлена по типу гусёк. За основу взят сюжет - экскурсия по новому продуктовому магазину, который придает игре смысл и азарт. Игра интересна для детей еще и тем, что у них есть возможность самостоятельно организовать игры (выбрать конверты с картинками и оформить игровое поле, выбрать ведущего).

Ключевые слова: дидактическая игра, магазин продуктов, гусёк, дети дошкольного возраста, игровой кубик, фишки.

Дидактическая игра «Магазин вкусных продуктов»
Задачи.
Дидактические:
· Формировать родовое понятие - продукты питания: это то, что употребляется в пищу.
· Расширять знания детей о продуктах питания и блюдах, которые из них приготовлены.
· Упражнять в образовании и использовании в рассказе относительных прилагательных (пельмени из мяса - мясные, из рыбы – рыбные, из капусты – капустные).
· Упражнять в использовании близких по значению глаголов, обозначающих способы приготовления пищи (варить, жарить, тушить, печь; солить, мариновать; нарезать).
· Упражнять в составлении загадки и рассказа-описания («рекламы») из 2-3 предложений с использованием карточек-схем. Например.
Загадка. «Это продукт питания. Его едят (Его пьют). Его можно употреблять в пищу в готовом виде (Его нужно приготовить)».
Рассказы. «Огурцы» – это продукт питания, пища. Их можно есть в сыром виде, а можно нарезать в салат, а можно засолить».
«Мясные котлеты» - это продукт питания, пища. Они приготовлены из мяса. Их можно жарить, тушить».

«Картофельные пирожки» - это продукт питания, пища. Они приготовлены из картофеля, муки. Их можно жарить, запекать».

«Шоколад» - это продукт питания, пища. Он приготовлен из молока, сахара и какао. Его едят в готовом виде, а можно добавить в торт, в коктейли.

«Груши» – это продукт питания. Их можно есть в сыром виде, а можно нарезать в фруктовый салат, сварить с ними компот, варенье, испечь пирог».

«Торт» – это продукт питания, пища. Он приготовлен из муки, крема, шоколада. Его едят в готовом виде.

«Творог» - это продукт питания, пища. Он приготовлен из молока. Его едят в готовом виде, а можно испечь с ним пирог, запеканку.

«Яблочный сок» - это продукт питания, пища. Он приготовлен из яблок. Его пьют в готовом виде. С ним можно приготовить коктейль.

Развивающие:
· Развивать мыслительные операции: сравнение (установление сходства и различия); анализ (выделение существенных признаков); синтез (объединение признаков в единое целое); обобщение (выделение общих признаков), ассоциации (закономерно возникающая связь между предметами).

Воспитательные:
· Воспитывать саморегуляцию (умение сдерживать свои эмоции и поведение): действовать согласно правилам игры, спокойно дожидаться своего хода, не отвлекаться, признавать ошибки. 

· Воспитывать умение общаться со сверстниками и взрослыми: слышать и слушать друг друга, считаться с мнением других, не перебивать, в корректной форме высказывать свое несогласие, радоваться удаче (победе) товарища. 
·  Воспитывать самостоятельность, находчивость, инициативу.
Игровая задача - помочь директору магазина составить рекламу о продуктах питания и блюдах, которые из них приготовлены.
Правила.

Организационные:
· Участвуют от 2 до 4 игроков.

· Они готовят игровое поле на столе: обозначают картинками «Вход в магазин» (начало игры) и «Выход из магазина»  (конец игры); раскладывают конверты со стрелками (по ним будут перемещаться фишки). В центр стола кладут звонок и игровой кубик. Рядом со столом размещают мольберт с карточками-схемами. Каждый игрок выбирает для себя фишку и садится за стол.

· Из числа игроков выбирают ведущего (например, считалкой): он следит за соблюдением правил, за составлением загадки и «рекламы» и выдает жетоны; вручает медали победителям.

· Определяют очередность ходов жеребьевкой. 
· Игроки бросают кубик и перемещают фишки от «Входа в магазин» до «Выхода из магазина» по стрелкам на конвертах в соответствии с количеством выпавших точек. 

· Из конверта, на который встанет фишка, игрок достаёт фотографию и загадывает про неё загадку по карточке-схеме. 

· Если игроки не могут отгадать - задают вопросы, опираясь на карточки-схемы.
· Если загадка отгадана, то загадывающий показывает фотографию и возвращает её на игровое поле вместо конверта. 
· Игрок, отгадавший загадку, составляет «рекламу» по карточкам-схемам.

· Если фишка остановится на конверте, в котором лежит фотография «Кафе» или «Дегустация» - игрок пропускает ход. 
· Если фишка остановится на конверте с фотографией «Приз» - игрок получает дополнительный ход.

· Педагог участвует в игре в роли ведущего, игрока и эксперта.
Дисциплинарные:
· Нельзя показывать фотографию другим игрокам, пока загадка не отгадана.
· Игроки, ответившие на загадку неправильно, лишаются права отгадывать её ещё раз.
· Загадывающий отвечает на вопросы только словами «ДА» или «НЕТ».

· Игрок, который знает ответ на загадку, нажимает на звонок и отвечает. 
· Жетон получит тот, кто правильно загадал загадку, и её смогли отгадать, и тот, кто отгадал и правильно составил рекламу.

· Игра продолжается до тех пор, пока последняя фишка не придет к финишу.

Игровые:
· В игре победит тот, кто первый придет к финишу, и тот, у кого больше жетонов. Им вручаются медали.

Атрибуты к игре.

· Фотографии: «Вход в магазин», «Выход из магазина».
· Конверты со стрелками, в которых лежат фотографии (на одну игру выбираются около 15 фотографий):
-молочные продукты: сметана, масло сливочное, кефир, йогурт, сыр, творог;

- мясные продукты: пельмени, сосиски, блины с мясом, мясные котлеты, колбаса, фрикадельки, тушенка, чебуреки, шашлык, манты;

- рыбные продукты: рыба солёная, консервы, замороженная рыба, котлеты рыбные, рыбный пирог, рыбные пельмени, рыбные котлеты;

-овощи: морковь, кабачки, огурцы, перцы, картошка, свёкла, помидоры, баклажаны, капуста, кабачковая икра, кабачковое пюре, морковное пюре, маринованная капуста, солёные огурцы, солёные помидоры, морковное пюре, капустные пироги, капустные пельмени, картофельные пельмени, морковные котлеты, картофельные пироги;

- фрукты: яблоки, бананы, персики, хурма, ананас, киви, сливы, апельсиновый сок, яблочный сок, яблочное повидло, персиковое повидло, яблочный пирог;

- изделия из муки: сухари, калачики, батон, хлеб, сухарики, макароны;

- сладости: печенье, кекс, зефир, конфеты, торт, шоколад;

- «Кафе», «Дегустация», «Приз».

· Игровой кубик.
· Фишки по количеству игроков.
· Настольный звонок.
· Жетоны (находятся у ведущего).
· Карточки-схемы для составления и отгадывания загадки и составления «рекламы» (рассказа-описания). 
· Медали.
Игровой сюжет.

В городе открывается новый продуктовый магазин. Директор магазина попросил нас помочь составить рекламу о продуктах питания и блюдах, которые их них приготовлены. Вы согласны помочь? А чтобы нам было интересно, предлагаю поиграть в игру «Магазин вкусных продуктов».

Результат.

· Ребенок выиграл! Он первый пришел к финишу. У него больше всех жетонов.

· Дети умеют составлять загадки и рассказы о продуктах питания и блюдах, которые из них приготовлены. 

· Дети самостоятельно играют в игру, соблюдая правила.
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4. Интернет-ресурсы.
Секция 11 «Управление инновациями»
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Аннотация: в статье представлен опыт работы дошкольного образовательного учреждения в процессе инновационной деятельности, что позволяет педагогам встать на уровень профессионального саморазвития, способствует формированию способности к профессиональной рефлексии. Описанный механизм деятельности дошкольного учреждения раскрывает поиск и освоение инноваций, способствующих качественным изменениям в работе дошкольного учреждения.
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В последние годы происходят существенные изменения в системе дошкольного образования. Появляются значимые нормативные документы, определяющие новые приоритеты развития дошкольного образования. В результате происходит обновление педагогического процесса в дошкольных образовательных учреждениях, которое требует модернизации кадрового потенциала, содержания образования. В каждом дошкольном образовательном учреждении протекание данных процессов имеет свои особенности. В нашем дошкольном образовательном учреждении это происходит в процессе инновационной деятельности педагогического коллектива в условиях опытно-педагогической площадки. Приоритетным направлением деятельности нашего ДОО является сохранение и укрепление здоровья воспитанников. Рассмотрим основные, на наш взгляд, удачные моменты в инновационной деятельности относительно разных субъектов воспитательно-образовательного процесса.
Инновации в работе с педагогическими кадрами:

Педагогами ДОО разработаны и активно внедряются индивидуальные педагогические проекты, направленные на устойчивое развитие качеств у детей дошкольного возраста, а также отражающие основное направление деятельности ДОО– здоровьесбережение. Работа над индивидуальными педагогическими проектами способствует развитию у детей различных качеств, помогает подготовить их к обучению в школе, позволяет педагогам встать на уровень профессионального саморазвития, способствует формированию способности к профессиональной рефлексии, умению осуществлять исследовательскую деятельность. 

Инновации в содержании образования (работа с детьми)
В нашем опыте это разработка и апробация «Сезонов здоровья». Коллектив детского сада убежден, если ребенок растет и развивается в мире с самим собой, с родителями, с окружающими людьми, окружающей природой, то он растет психологически здоровым. Важным средством развития гармоничной личности является природа. Воспитательно-образовательная деятельность «Сезонов здоровья» организовывается в следующих направлениях: подарки сезона, сказки сезона, радости сезона, стихи сезона. Ребенок учится радоваться желтым листочкам, первому снегу, сочинять сказки об осеннем дожде, путешествии снежинки. В конце каждого сезона ребенок совместно с родителями, педагогами участвует в итоговом мероприятии. В соответствии с сезоном определяются темы, содержание которых осваивается во всех видах детской деятельности. Работа по «Сезонам здоровья» позволяет развивать творческие способности, способствует самовыражению детей. 

Инновации в работе с родителями 

В нашем опыте одной из эффективных форм взаимодействия с семьей воспитанника стало проведение детско-родительских конференций, где представляются совместные проекты детей и родителей. Проведение подобного рода мероприятий способствует повышению качества и открытости работы дошкольного учреждения. Является эффективным условиям развития творчества детей дошкольного возраста, способствующего формированию положительной самооценки и расширению «зоны ближайшего развития» личности ребенка, содействуют формированию у детей собственного положительного образа и образа своей семьи. 

Инновации в предметно-развивающей среде
Образовательная среда должна обеспечить ребенку как можно больше возможностей для развития его природных дарований, задатков, способностей, личностных качеств. Педагогический коллектив детского сада целенаправленно создает условия для такой устойчивой среды. В частности, это работа по обогащению потенциала предметно-развивающей среды и прогулочных участков, проведение институциональных конкурсов «Уголок уединения», «Здоровый малыш» и т. д. 

Результаты работы по данным направлениям: 

1. Педагоги выдвигают интересные и педагогически-целесообразные инициативы, продуктивно участвуют в инновационной деятельности. 

2. Опыт работы детского сада востребован на различном уровне, педагоги являются постоянными участниками краевых, Всероссийских и международных конференций, фестивалей и форумов.

3. Педагоги детского сада успешно представляют результаты инновационной деятельности на муниципальных конкурсах профессионального мастерства. 

4. Складываются партнерские отношения педагогического коллектива и семьями воспитанников.

5. Воспитанники детского сада являются участниками и победители муниципальных конкурсов. 

Таким образом, основным механизмом деятельности дошкольного учреждения является поиск и освоение инноваций, способствующих качественным изменениям в работе дошкольного учреждения.
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Аннотация: статья посвящена созданию оптимальных условий для профессионального роста педагогов, через реализацию управленческого проекта «Поверь в себя». Где объект исследования: управление образовательным процессом педагогического коллектива дошкольного образовательного учреждения; предмет исследования: механизм применения новых форм методической работы с педагогами.  В статье представлены пути и методы решения профессионального роста педагогов ДОУ.
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В системе управления дошкольного образовательного учреждения важное место занимает проблема профессионального роста кадров. В условиях модернизации образования задачей профессионального совершенствования педагогов является развитие их ценностных ориентаций, мотивов и профессиональных потребностей, а также профессиональных знаний, умений и профессионально значимых качеств личности. 

Спектр проблем, стоящих перед современным педагогом, настолько широк, что от него требуется высокий профессиональный, творческий, исследовательский потенциал, чтобы найти решение проблем в имеющейся психолого-педагогической и методической литературе или искать ответ непосредственно самому опытным путем. Поэтому становятся актуальными оказание психолого-педагогической поддержки педагогу, управление его саморазвитием, обеспечение системы методической работы, направленной на создание целостного образовательного пространства, стимулирующего его развитие.

Работа с педагогами велась с 2014 по 2016 учебный год и представлена в виде плана реализации управленческого проекта «Поверь в себя». Основной гипотезой проекта стало:
Если наряду с традиционными формами методической работы использовать новые формы методической работы, такие как: 

-использование проектного метода деятельности,
-создание творческих микрогрупп,
-организация открытых просмотров педагогической деятельности, 
то получим возможность создания оптимальных условий для профессионального роста педагогов. 
Если будут созданы благоприятные предпосылки для коллективной творческой методической деятельности, то  расширится круг личных и деловых контактов между педагогами, что в свою очередь повлечет за собой сплочение педагогического коллектива, формирования в нем единства взглядов и стремлений; при освоении проектировочных умений, максимально активизируется процесс усвоения методических идей и приемов, которые станут достоянием личности педагога.
Творческое освоение новых научных идей в микрогруппах идет в 3-4 раза скорее, чем другими путями. Во-первых, в микрогруппах снимаются психологические барьеры, связанные с различиями в характерах людей, осложненными отношениями в прошлом, другими причинами неоптимальной совместимости. Во-вторых, наличие симпатий является мощным фактором, стимулирующим совместную деятельность. В-третьих, в микрогруппы чаще всего объединяются педагоги, обладающие компенсаторными возможностями. В-четвертых, в микрогруппе участвуют педагоги не одного предмета, и этот фактор также определяет возможности взаимного обогащения. В-пятых, обоюдный интерес людей, потребность в общении наполняют методическую работу актуальным для всех членов микрогруппы содержанием.

Метод проектирования становится нормой развития педагогического и управленческого знания, порождает новую практику образования. Метод проектирования можно представить как способ организации педагогического процесса, основанный на взаимодействии с окружающей средой, поэтапная практическая деятельность по достижению поставленной цели. Используя метод проектирования появляется возможность вооружить воспитателя неким универсальным средством, позволяющим ему строить свою деятельность исходя из потребностей детского развития, так как новые программы требуют творческого гибкого подхода к их реализации. Воспитатель учится самостоятельно определять проблемы своей деятельности, отбирать средства и способы их решения. То есть нести персональную ответственность за результаты своего труда – «научить учиться» и «научиться учить».
     Таким средством может стать создание индивидуального педагогического проекта.
Открытые показы ничем не заменимы, и поэтому их значение в системе форм методической работы любого ДОО исключительно велико.
Проведение ежегодного конкурса «Воспитатель года» (внутри детского сада) в рамках, которого проводились открытые просмотры педагогической деятельности воспитателей, способствовало единению коллектива, что повлекло за собой активизацию, и, как следствие, повышение профессионального роста педагогов. У воспитателей появилось стремление к самореализации, целеустремленность, осознание себя как субъекта деятельности.
Подводя итоги представленной работы по руководству профессионального роста педагогов и сравнивая исходные данные и полученные результаты, можно утверждать, что, выбирая оптимальный вариант методической работы в ДОУ и современные формы ее реализации, можно эффективно способствовать повышению профессионального мастерства педагогов, их самообразованию и самосовершенствованию, полностью раскрыть творческие возможности каждого педагога как личности.

Методическая работа в дошкольном образовательном учреждении
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Аннотация: в статье представлен опыт организации методической работы в дошкольной образовательной организации. Рассматриваются основные формы работы с педагогами, которые способствуют формированию педагогической заинтересованности в работе, получению положительных результатов, развитию педагогического потенциала.
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В наше время все больше возрастает значение таких деловых качеств, как компетентность, чувство нового, инициатива, смелость и готовность брать ответственность на себя; умение поставить задачу и довести до конца ее решение. Умелый старший воспитатель четко определяет задачи педагогического коллектива, ясно намечает пути в их решении.

Эффективность работы всего коллектива дошкольного учреждения зависит от правильного выбора и использования старшим воспитателем разнообразных форм методической работы в дошкольном учреждении. Все направления методической работы способствуют выработке единой линии действий педагогического коллектива. 
Основными направлениями работы старшего воспитателя являются организация методической работы коллектива, повышение квалификации воспитателей, изучение, обобщение и распространение передового педагогического опыта, повышение уровня работы педагогов. В соответствии с этими направлениями определяются основные формы работы старшего воспитателя. 
Старший воспитатель выполняет следующие профессиональные функции:

- ведет персональный учет педагогических кадров, повышающих свою квалификацию на курсах и семинарах, в институтах повышения квалификации, на факультетах по подготовке и повышению квалификации организаторов образования и обучающихся на заочных и вечерних отделениях высших и средних специальных учебных заведений;

- координирует и направляет методическую работу с педагогическими кадрами; организует семинары, практикумы, лекции, консультации по наиболее сложным и актуальным вопросам обучения и воспитания;

- использует в практике работы с педагогическими кадрами разнообразные активные формы: собеседования, диспуты, конференции, деловые игры, разбор педагогических ситуаций;

- проводит групповые, индивидуальные консультации; оказывает помощь в самообразовании педагогических навыков.

В методическом кабинете ДОО имеются материалы о передовом педагогическом опыте, доклады для воспитателей детского учреждения, календарные планы воспитательно-образовательной работы с детьми, материалы, наглядно иллюстрирующие передовой опыт: фотографии, зарисовки, магнитофонные и электронные записи, детские работы, пособия, изготовленные воспитателем [2, с.252].

Все методические материалы размещены в соответствии с направлениями развития и образования воспитанников (физическое развитие, познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие).

Инструктивные и нормативные документы по дошкольному воспитанию находятся в отдельной папке. Материалы по организационным и другим вопросам (например, по оборудованию и оснащению учреждения, работе с кадрами, аттестации педагогов и т.д.) также представляются в определенном месте. 
Также старшим воспитателем организуются различные формы методической помощи воспитателям, например: консультации, тематические беседы с воспитателями, семинар, семинар-практикум и др.

 Значительных усилий требует от старшего воспитателя изучение, обобщение и внедрение передового опыта, который представляет собой совокупность знаний, умений, навыков, приобретаемых воспитателем в процессе практической воспитательно-образовательной работы.

Одной из ведущих форм является педагогический совет, который призван быть выразителем коллективной педагогической мысли, органом коллегиального руководства воспитательной работой, школой мастерства и трибуной педагогического опыта. Заведующий, являясь председателем педсовета, организует его работу на основе «Положения о педагогическом совете дошкольного учреждения» [3,с.62].

В течение учебного года в ДОО проводится не менее 4 заседаний педсовета, на которых обсуждаются актуальные вопросы работы детского сада, направленные на повышение профессионального уровня педагогов, на искоренение недостатков воспитательно-образовательного процесса. Заседания педсовета посвящены общим вопросам укрепления здоровья детей, снижения заболеваемости, подготовки ребят к обучению в школе. В подготовку педсовета входит отбор актуальных вопросов, обсуждение которых продиктовано программой воспитания в детском саду и фактическим состоянием дел в детском саду, которые значатся в годовом плане работы. Уже в начале учебного года весь педколлектив знает, какие вопросы будут обсуждаться, кто и когда выступает на педсовете, каждый докладчик должен заранее подготовиться к педсовету: разработать конкретный план мероприятий по своей теме. Эффективность педагогических советов зависит главным образом от работы старшего воспитателя, направленной на реализацию принятых решений.

Консультации – постоянная форма оказания помощи воспитателям. В детском учреждении консультации проводятся для воспитателей одной группы, параллельных групп, индивидуальные и общие (для всех педагогов). Групповые консультации планируются на год. Индивидуальные консультации не планируются, так как их проведение диктуется потребностью воспитателей получить определенные сведения по конкретному вопросу.
Однако не на все вопросы можно дать исчерпывающие ответы за короткий отрезок времени. Некоторые проблемы воспитания детей требуют более длительной беседы, обсуждения, и, если они волнуют нескольких воспитателей, то целесообразно организовать такую коллективную форму методической помощи, которой является семинар.

Для руководства семинаром назначаются опытные воспитатели, имеющие хороший результат работы по определенной проблеме. В начале учебного года определяются темы семинаров, назначаются руководители. Продолжительность занятий зависит от темы: они могут проходить в течение месяца, полугода или года. Посещение семинара добровольное.

Полученные на семинаре теоретические знания педагогии подкрепляют практическими умениями, которые они закрепляют и совершенствуют, участвуя в семинаре–практикуме. Как слепить зайца, чтобы он был похож на настоящего, как показать кукольный театр, чтобы персонажи доставляли детям радость и заставляли задумываться, как научить ребят выразительно читать стихотворение, как изготовить дидактические игры своими руками, как оформить групповую комнату к празднику. На эти и другие вопросы воспитатели могут получить ответ опытного педагога-методиста.

Распространенной формой методической работы являются беседы с воспитателями. Данным методом старший воспитатель пользуется при подведении итогов проверки педагогической работы, при изучении, обобщении передового опыта и в ряде других случаев [3, с.30].
Перед началом беседы продумывается цель, вопросы для обсуждения. Непринужденный разговор располагает воспитателя к откровенности.

Данная форма методической работы требует от старшего воспитателя большого такта. Умения внимательно выслушивать собеседника, поддерживать диалог, доброжелательно принимать критику, и поступать так, чтобы оказать влияние на них, прежде всего своим поведением. Беседуя с воспитателем, старший воспитатель выясняет его настроение, интересы, затруднения в работе, узнает о причинах неудач (если они имеют место), стремится оказать действенную помощь.

Эффективной формой повышения квалификации воспитателей, оказания им методической помощи являются коллективные просмотры работы опытных педагогов. В зависимости от темы, обсуждаемой на педсовете, такие просмотры проводятся с целью демонстрации, иллюстрации тех теоретических положений, которые высказывались в докладах, и с целью изучения и внедрения передовых методов в практику работы других сотрудников. 
При обсуждении такого занятия старший воспитатель подчеркивает, что воспитатель провел большую, многоплановую работу и сумел обобщить знания, представления детей, опираясь на их впечатления, заставил их думать, размышлять, делать самостоятельные выводы. 
Представляют свой опыт работы те воспитатели, у которых он уже есть. Анализируя опыт коллег, педагоги постепенно вырабатывают и свои удачные приемы. Старший воспитатель обязан увидеть это в работе каждого воспитателя. Заметив определенные успехи воспитателя по какому-либо разделу программы, он проектирует дальнейшее его развитие: подбирает определенную литературу, консультирует, наблюдает за практическими действиями этого педагога. Коллективные просмотры проводятся не чаще 1 раза в квартал. Это позволяет всем хорошо к ним подготовиться: и тем, кто демонстрирует свой опыт, и тем, кто его перенимает. К подготовке следует отнести: правильный выбор темы (ее актуальность, потребность в ней всех воспитателей, связь с темами педсоветов и др.), помощь воспитателю   в формулировке основной цели образовательной деятельности (или в процессе другой какой-либо деятельности детей), составление конспект и т.д.
Таким образом, система методической работы с педагогами способствует:

· формированию их заинтересованности в работе;

· получению положительных результатов;

· развитию педагогического потенциала;

· созданию педагогической среды, в которой педагог найдет себя, будет принят и востребован.
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Аннотация: рассматриваются особенности понятия музыкально-цветовая синестезия, как разновидность хромостезии (так называемого «цветного слуха»), при котором музыкальные звуки вызывают у человека цветовые ассоциации. Цветной музыкальный слух представлен как явление синестезии, при котором два чувства: зрение и слух связываются воедино. Обосновывается важность и необходимость развития у детей дошкольного возраста умения различать цвета как важный способ сохранения и развития человека. Подчеркивается значение использования в развитии детей музыки, в которой заложена картинная программность.
Ключевые слова: синестезия; синестетический цветной слух; музыкально-цветовая синестезия; музыкальный слух; хромостезия; слуховые представления, программная музыка.
Современное образование поставлено перед необходимостью формирования человека, способного к интеграции знаний в целостную картину мира, осознающего свое бытие в мире как родственном организме. По сей день музыка как способ познания и освоения живого мира не всегда осознается широкой педагогической общественностью, недооценивается в работе с детьми мощное воздействие звука, музыки при развитии их слуховых представлений как основы формирования положительных качеств мировосприятия ребенка.

Синтезирующие качества музыки коренятся в волновой, резонансной природе звука. Музыка обращена к слуху, но при этом резонансно возбуждает отклик в других сенсорных системах и синтезирует в себе их качества в единый, пульсирующий, живой образ на уровне сознания.

Подтверждением синтезирующих качеств музыки служат слова П. И. Чайковского о поэзии А. С. Пушкина: «Независимо от того, что поэт выражает в форме стиха, в самом стихотворении, в его звуковой последовательности есть что-то, проникающее в самую глубь души. Это что-то и есть музыка».[1] В каждом произведении искусства есть скрытый голос, скрытый звук, скрытая музыка. И эффект картины не в том, что она изображает, но в том, что она говорит вслух голосом сердца художника. Лучшие картины художников звучат. Они музыкальны. «Пейзаж не имеет цели, если он только красивый. В нем должна быть история души. Он должен быть звуком, отвечающим сердечным чувством. Это трудно выразить словом. Это похоже на музыку», - писал К.А. Коровин.

Родство пространственных искусств с музыкой не так легко обнаружить. Но оно существует, ведь музыка отражает не только то, что мы слышим в окружающем мире, но и то, что мы видим. Это основано на способности человека мыслить ассоциативно, то есть связывать иногда очень легкие представления по их сходству, смежности или, наоборот, по контрасту.

Воздействие цвета на организм человека было замечено с давних времён и использовалось мастерами - живописцами. Каждая частица тела реагирует на свет и определённый цвет, на энергетические световые волны, в результате наблюдений и исследований учеными были определены психологические реакции человека на те, или иные цвета.

Умение различать цвета – это важный способ сохранения и развития человека. Следовательно, в цвете зашифрованы сигналы. Многоцветье, окружающее нас, не просто радует или огорчает, но и имеет разнообразные цветовые коды, цвет воздействует не только на уровне сознания, но и на соматическом и психическом уровне.

Синестезия – это особый способ восприятия, когда некоторые состояния, явления, понятия и символы непроизвольно наделяются дополнительными качествами: цветом, запахом, текстурой, вкусом, геометрической формой, звуковой тональностью или положением в пространстве. Эти качества иллюзорны: органы чувств, обычно отвечающие за их появление, в синестетическом восприятии не участвуют. При этом чувства словно смешиваются: человек может видеть или осязать звук, слышать цвет, чувствовать текстуру или геометрическую форму мелодии и так далее.
Синестезия - это лишь разновидность метафорического мышления, способность творчески проводить параллели между разными вещами.[3]

Следует различать зрительное восприятие, образность мышления и собственно цветной слух: образностью мышления в той или иной степени обладает каждый человек тогда как синестетический цветной слух явление довольно редкое, и по словам некоторых современных музыкантов, обладать такой способностью довольно трудно, главным образом из-за повышенной чувствительности к окружающему человека в повседневной жизни.

Музыкальный слух - подразумевает высокую тонкость восприятия как отдельных музыкальных элементов или качеств музыкальных звуков (высоты, громкости, тембра), так и функциональных связей между ними в музыкальном произведении (ладовое чувство, чувство ритма, мелодический, гармонический и др. виды слуха).

 Музыкально-цветовая синестезия – разновидность хромостезии (так называемого «цветного слуха»), при котором музыкальные звуки вызывают у человека цветовые ассоциации. Речь идёт о связи абсолютной высоты музыкальных звуков или тональностей с определёнными цветами.
Цветной музыкальный слух - это явление синестезии, при котором два чувства зрение и слух – связываются воедино. Человек, обладающий цветным музыкальным слухом, слушая музыку, видит или воображает цветовые зрительные образцы, которые могут вторгаться в реальное видение мира.[1] 

Одними из первых музыку в цвете увидели древние индийцы. В их системе мировосприятия каждому музыкальному тону соответствовали планеты, созвездия, части света, органы тела и цвета. В Древней Греции некоторые последовательности звуков имели не только цветовые, но и образные, настроенческие определения. Спустя столетия триада музыка — настроение — цвет стала важной, а порой и определяющей в творчестве многих композиторов. Ярко выраженным цветным слухом обладали многие музыканты, художники, писатели (например, А. Н. Скрябин, Н. А. Римский-Корсаков, Б. В. Асафьев, В. В. Кандинский, Ф. Гарсиа Лорка).

Цветной слух проявляется в таких выражениях речевого обихода, как «яркий», «матовый» звук, «кричащие» краски и т. п. В поэзии часто используются метафоры и эпитеты синестетического содержания (напр., «звук литавр торжествующе-алый» у К. Д. Бальмонта). Наличие зрительно-слуховых синестезий лежит в основе изобразительных возможностей музыки. Наиболее распространённой формой цветного слуха применительно к восприятию и созданию музыки (в узком смысле) является наделение тембров (Р. Вагнер, В. В. Кандинский) и тональностей (Н. А. Римский-Корсаков, А. Н. Скрябин, Б. В. Асафьев и др.) определенно цветовыми характеристиками, хотя их полная общность наблюдается лишь в «светлотных» оценках; так, инструменты в высоком регистре звучат «светлее», чем в низком. Так же по «светлоте» синестетически различаются и тональности - в соответствии с их ладовым признаком («Мажор и минор. Свет и тень» - по Н. А. Римскому-Корсакову). 

Существует музыкально-педагогическая система В.Б. Брайнина, посвящённая связям между относительной (ладовой) высотой музыкальных звуков и определёнными цветами спектра. В этой системе предусмотрено развитие цветного восприятия ступеней модальных ладов у детей. В работе В.Б. Брайнина, однако, говорится лишь об объективных предпосылках для возникновения образных ассоциаций, а не о подлинной возможности развития синестетического восприятия.
Дети дошкольного возраста воспринимают окружающий мир не так, как взрослые. Они по-другому мыслят, по-другому воспринимают все вокруг. Ассоциативное мышление детей развито меньше, чем у взрослого человека. Поэтому необходимо как можно раньше использовать ассоциативные возможности музыки в развитии детей. Другой характерной особенностью дошкольного возраста является необычайная восприимчивость к чувственным впечатлениям окружающего мира, а также мышление в конкретных образах. Музыкально-слуховые представления ребенка, «жизнь в образе» побуждают ребенка искать соответствующие «краски» в звуках музыкального инструмента. [4] Как показывают исследования в этой области, самыми доступными для проявления у детей соответствующих слухоцветовых представлений могут быть программные музыкальные произведения, в основе которых заложена картинная программность, например жанры баркаролы, ноктюрн, пастораль и др.
Таким образом, влияние цвета и особенности цветного музыкального слуха следует учитывать в процессе обучения особенно детей дошкольного возраста, развивать у них визуальную систему. А также можно корректировать степень и качество их цветового воспитания.[2]

Музыка – это вид искусства, и все, что с ней связано, является необходимым условием для гармоничного развития личности. В. Сухомлинский сказал: «Музыкальное воспитание – это не воспитание музыканта, а прежде всего воспитание человека».
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Одной из основных проблем, встречающихся практически у всех детей, является недостаточное развитие мелкой моторики рук. Это во многом тормозит не только сам процесс творчества, но и общий уровень сенсорного развития, особенно - мышление и речь. Мышцы рук выполняют три основные функции: органов движения, органов познания, аккумуляторов движения (и для самих мышц и для других органов). Если ребёнок трогает какой - либо предмет, то мышцы и кожа рук в это время «учат» глаза и мозг видеть, осязать, различать, запоминать. Рука познаёт, а мозг фиксирует ощущения и восприятия, соединяя их со зрительными, слуховыми и обонятельными в сложные интегративные образы и представления. Современные учёные утверждают - работа пальцами развивает речь. Известный педагог В. А. Сухомлинский писал: « Истоки способностей и дарований детей - на кончиках пальцев».

На основании электрофизиологических исследований Л.А. Панащенко были сделаны выводы, что речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. Именно этот факт стал предопределяющим в выборе способов организации деятельности детей и достижении определенных результатов в процессе развития мелкой моторики рук.

В творческой продуктивной деятельности гораздо проще повествовать. Творя и создавая своими руками собственное произведение, ребёнок упорядочивает и отражает свои знания о мире. Предварительно создав что-то, ребёнку легче рассказать о нём, вот почему специалисты уточняют: заниматься продуктивной творческой деятельностью детям так же необходимо, как и разговаривать.

«Поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова способствуют развитию мозга» (И. П. Павлов). Сказанное позволяет выдвинуть в качестве актуальной проблему исполь​зования в работе с детьми интересных, современных, нетрадиционных технологий развития мелкой моторики, в частности, использования нетрадиционной техники изонить. Изонить - очень интересная техника. Она привлекает простотой исполнения и оригинальностью. 

Нитяная графика, как вид декоративно-прикладного искусства, впервые появилась в Англии в XVII веке. Английские ткачи придумали особый способ переплетения ниток. Они забивали в дощечки гвозди и в определенной последовательности натягивали на них нити. В результате получались ажурные кружевные изделия, которые использовались для украшения жилища. 

Современные расходные материалы позволяют получать очень эффектные изделия. Наряду с оригинальной техникой исполнения нитяной графики, существует другое направление ниточного дизайна - вышивка на картоне (изонить) теми же приемами (прием заполнения угла и окружности). Для работы в технике изонить нами были выбраны дети подготовительной к школе речевой группы, так как у них страдает развитие мелкой моторики рук, соответственно речь. Работа осуществляется на кружке «Волшебные краски» в форме непосредственной образовательной деятельности 4 раза в месяц по 30 минут.


Цель опыта - развитие мелкой моторики рук ребенка средством нетрадиционной техники - изонить.

Исходя из основной цели, были выделены следующие задачи:

1.
Учить детей двум основным приемам работы в технике изонить: заполнение угла; заполнение окружности; свободному владению иглой, шилом, ножницами, треугольником.

2.
Закрепить ранее полученные знания: геометрические фигуры; счет.

3.
Развивать у детей  сенсорное  восприятие,  глазомер,  логическое  мышление, воображение, художественные способности и эстетический вкус.

4. Воспитывать у детей волевые качества: усидчивость, терпение, умение доводить работу до конца.


Для достижения цели разработан перспективный план кружковой работы на учебный год. Основной формой обучения детей является непосредственно образовательная деятельность. Значение НОД многосторонне. Здесь осуществляется систематическое и планомерное развитие каждого ребенка. При планировании НОД учитываются возрастные особенности, подготовленность детей, доступность. Дети не только вышивают, но и дорисовывают недостающие детали. Дети работают не более получаса. Дольше заниматься не имеет смысла - ребенок устанет, его внимание станет рассеянным или вообще охладеет к занятию.

Структура НОД включает в себя 3 части: вводная, основная и заключительная. Каждая непосредственно образовательная деятельность начинается с организационного момента. Именно здесь создается эмоциональное настроение у детей и объясняется новый материал. В основной части или практической дети выполняют задание, а при необходимости помогаем советом и проводим индивидуальную работу. Очень важна заключительная часть, в ней подводится итог НОД, и анализируется работа. Просмотр и анализ детских работ в конце непосредственно образовательной деятельности - важное условие успешного развития детского продуктивного творчества. Во - первых, детям это нравится, а во - вторых, позволяет ребёнку полнее осмыслить результат своей деятельности, учит его задуматься над тем, что у него получилось, как его поделка выглядит среди работ других детей и как оценивается. Когда работа будет закончена, мы просим ребят рассказать, что они хотели изобразить. Дети ждут одобрения. Им очень хочется, что бы его работа всем понравилась. Если не получилось не беда, получится в следующий раз. Способствуя созданию ребёнком выразительности художественного образа, на занятиях используем музыкальное сопровождение.

Развивая интерес к занятию, предоставляем детям, как можно больше самостоятельности, помогаем в выполнении поставленных задач. Мы не ставим задачу точно повторить образец, а с его помощью стремимся вызвать у детей желание творить самому, изменять, усовершенствовать.

Проведение НОД строится на следующих принципах:

1. От простого к сложному, где предусмотрен переход от простых занятий к сложным.

2. Принцип наглядности выражается в том, что у детей более развита наглядно - образная память, чем словесно - логическая, поэтому мышление опирается на восприятие или представление.

3. Принцип индивидуализации - обеспечивает развитие каждого ребенка.

Используем в работе следующие методы обучения: репродуктивный (воспроизводящий); объяснительно-иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала); практический метод проблемного изложения (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет пути её решения).

Для активизации мыслительной деятельности на занятиях кружка применяем следующие технологии:

1. «На все руки мастер». Эта технология - игровой тренинг, в котором путь создания поделки лежит в направлении «от материалов - к образу». Суть его заключается в том, что в начале занятия детям объявляется с какими элементами мы будем работать сегодня. А вот дальше предлагаем детям подумать, опираясь на имеющийся опыт работы по изонити, о том, какой цветок, птицу и т.д. можно сделать, используя эти элементы.

2. «Наблюдение». Это задание развивает наблюдательность, развивает способность к анализу, приучает к самостоятельному восприятию задания, планированию своих действий.

3. «Открытие». Одним из важнейших моментов в творческой работе с детьми является предоставление возможности ребенку самому открыть новый для него технологический прием, новое использование схемы.

4. Прием «Варианты». Один и тот же способ выполнения элемента можно использовать разных уровнях сложности.

Одним из важных средств поощрения являются разнообразные выставки детских поделок. Выставка - очень важный момент сравнения своей работы с работой сверстников. В эти минуты ребенок лучше видит свою работу и лучше понимает другие. Одной из форм выставки, на которой можно использовать все работы, является украшение зала к праздникам и досугам. Такие выставки очень радуют детей и их родителей. При взаимодействии с родителями используем индивидуальные и коллективные формы работы: консультации, беседы, выступления на родительских собраниях, совместные выставки работ. 

Таким образом, в процессе работы по теме мы пришли к выводу, что дети успешно осваивают технику изонить: знают правила заполнения угла, круга, завитка; правила несения проколов для вышивания; правила техники безопасности при работе с иглой, ножницами; историю возникновения техники изонить. Справляются с подбором нитки нужного цвета, выполнением вышивки, содержащей в себе основные фигуры, делают разбивку любого изображения на основные фигуры, оформляют свои изделия, анализируют свою работу. У детей развивается мелкая моторика, что является одним из важных показателей интеллектуальной готовности детей к школе и самостоятельной жизни. Ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развита память, внимание, связная речь. Мы считаем, что работа с детьми по ручному труду является важной и значимой для воспитанников речевых групп ДОУ.
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